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We vieren weer het Kerstfeest in ons Alzheimer Café			
[image: ]En nemen de Kerstgedachte zeker mee
Naar ons eigen vertrouwde en warme huis
Daar voelen we ons ook altijd thuis.

Maar we vinden het ook allemaal bijzonder fijn
Om in de decembermaand hier samen te zijn
Gehoord te worden als het moeilijk gaat.
En te  weten dat er altijd iemand naast je staat.
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Vanavond praten we hier over voeding en dementie,
Want goede voeding, beste mensen, telt voor drie
Goed voor het brein, de inwendige mens en de lekkere trek.
Om goede voeding te stimuleren, is niets te gek
 
Samen ervaringen te kunnen delen is altijd fijn.
Wij zijn blij dat u regelmatig bij ons wilde zijn
Graag zien wij u hier ook weer in het nieuwe jaar.
Wij staan graag met advies en aandacht voor u klaar.
 


Tot slot wil ik u allen, lieve mensen
Heel mooie, warme Kerstdagen toewensen 
Liefde, gezondheid en geluk voor het nieuwe jaar 
En heel fijne feestdagen met elkaar!
 

Sfeervolle dagen wens ik u 
namens het team van het Alzheimer Café 
		Tilburg, 9 december 2025
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