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I VAN DE VOORZITTER I

Mijn twee kleinkinderen, meisjes, zijn geboren en ge-
togen Amsterdammertjes. Gezien de leeftijd van 15
en 18 jaar is “getogen” misschien wat te zwaar aan-
gezet. Door hun geboortegrond zijn ze behept met
uitgesproken Amsterdamse meningen en het inge-
bakken dedain ten opzichte van de rest van Neder-
land. Ze zijn van het havermelktype en uiteraard ve-
getarisch met de neiging naar veganistisch. Op de
verjaardag van een van hen werden we getrakteerd
op een etentje in een veganistisch restaurant in Am-
sterdam, waar overigens de bediening volgens goed
Amsterdams gebruik alleen maar Engels sprak. De
menukaart had net zo goed in het Arabisch kunnen
zijn, want de namen van de ingrediénten waren nau-
welijks herleidbaar naar de ons bekende onderdelen.
“Vond u het lekker, opa?”, vroegen ze na afloop. Om-
dat het wel meeviel zei ik: “Ik haat het om toe te
geven, maar het was eigenlijk wel lekker”, waarna ik
toch maar aanbood de rekening te betalen, om een
aanslag op het met baantjes zuurverdiende spaargeld
van de jarige te voorkomen.

De jongste vroeg toen we haar een week voor de ver-
kiezingen van de trein haalden: “Op welke partij gaat
u stemmen, opa?”. Nu moet ik altijd de neiging on-
derdrukken om, zeker bij belangrijke zaken, onder
het mom van relativeren de boel te ontregelen en zei
“Op Wilders natuurlijk. Die heeft best een links pro-
gramma en komt voor de gewone man op”. Als er
voor opa’s een populariteitsschaal van 1 tot 10 zou
bestaan en ik op acht stond, dan was ik ter plekke
naar plaats 1 getuimeld. Haar gezicht stond op onge-
loof. Dat iemand van haar bloed zo'n keuze kon ma-
ken, zag ik haar denken. “Nou oké, Bontenbal dan”
probeerde ik glimlachend, om haar toch nog wat te-
gemoet te komen. Ze bleek de samenvattingen van
de programma’s van alle politieke partijen in haar te-
lefoon opgeslagen te hebben. “Maar Bontenbal wil de
pil uit het verzekeringspakket gooien en hij is tegen
abortus. Hartstikke vrouwonvriendelijk!”. “Nou en?”
zei ik, de boel op de spits drijvend. Tenslotte kreeg ze
in de gaten dat ik haar zat op te jutten.

Haar oudere zusje werd de dag voor de verkiezingen
18 jaar en mocht voor het eerst stemmen. Via de app
feliciteerde ik haar met haar verjaardag en vroeg wat
ze de andere dag zou stemmen. Ze appte dat ze met
haar jongere zus in een koffiegelegenheid zat. Ze
moeten mijn “verfoeilijke” partijkeuze besproken
hebben, want haar antwoord was. “Ik ga op Forum
voor Democratie stemmen, want ik vind Wilders veel
te mild geworden”. Ik moest glimlachen, want ik
kreeg daarmee een koekje van eigen deeg.

Met Kerstmis pleegt het hele gezin hier de Kerstmaal-
tijd te gebruiken. Hoewel het vegetarische vooruit-
zicht voor ons wat afbreuk doet aan de feestvreugde,
wordt dit volledig gecompenseerd door het weliswaar
eigenwijze, maar toch prettige gezelschap. Zoals de
Kerstgedachte ons ‘voorschrijft’ respecteren we hun
keuzes en passen ons aan.

Ik hoop u bij onze Kerstviering op vrijdag 19 decem-
ber te ontmoeten. Als dat niet het geval is, wens ik u
nu vast fijne feestdagen toe. Wellicht zien we elkaar
dan toch nog op vrijdag 9 januari van het nieuwe jaar,
tijdens de nieuwjaarsreceptie.

Leo de Graaf

+++
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I CONTRIBUTIE 2026 I

Zoals in de Algemene Leden Vergadering 2025 is
vastgesteld, bedraagt de contributie voor het jaar
2026 € 24,00 voor gewone leden en € 13,50 voor
gastleden. Indien u in het verleden een machtiging
voor incasso heeft afgegeven dan zal het bedrag van
de contributie omstreeks eind januari van uw bank-
rekening worden afgeschreven. U krijgt hierover t.z.t.
ook nog nader bericht. Indien u geen machtiging voor
automatische incasso heeft afgegeven dan ontvangt
u een nota voor het contributiebedrag. In verband
met de extra administratieve werkzaamheden wordt
dan een bedrag van € 1,50 bovenop de contributie in
rekening gebracht, waardoor de contributie 2026 dan
€ 25,50 voor gewone leden en € 15,00 voor gastleden
bedraagt. Ook bij deelname aan activiteiten van KBO
Berkel-Enschot zal zonder machtiging voor automati-
sche incasso i.v.m. extra administratieve werkzaam-
heden een verhoging van € 1,50 per activiteit in re-
kening worden gebracht.

Indien u alsnog een machtiging voor automatische in-
casso wil afgeven neem dan contact op met ons
secretariaat (Hannie Rojer-van Vught, e-mail:
info@kboberkelenschot.nl, telefoon: 013-533 53 88)
of de penningmeester (Jack van den Brand, e-mail:
penningmeester@kboberkelenschot.nl, telefoon:
06-41 71 35 33).

Mocht u onverhoopt uw lidmaatschap van KBO Ber-
kel-Enschot op willen zeggen dan dient u dit voor 15
januari 2026 door te geven aan ons secretariaat.
Opzegging van uw lidmaatschap na deze datum heeft
tot gevolg dat de contributie 2026 volledig in rekening
moet worden gebracht.

+4++

I DIGITALE HULP I

Zolang uw laptop, tablet, mobiele telefoon, DigiD,
bank enzovoort, werkt zoals verwacht, dan is er niets
aan de hand. Zodra door een verandering in het sys-
teem (en dat kan van alles zijn) het niet meer werkt,
dan wordt het lastiger. Loopt u tegen zo’'n probleem
aan, dan kunt u een afspraak maken met: Pia Clarijs-
Dahlhaus 06-16 04 52 62 als het gaat om iPad of
iPhone en met Marco Rutters 06-20 53 01 33 voor
problemen met computer, laptop of printer; ook voor
het omzetten van Windows 10 naar Windows 11.

+++

I VASTE WEKELIJKSE ACTIVITEITEN I

KBO Berkel-Enschot organiseert vele activiteiten. U
treft hierover steeds informatie aan in dit KBO
Nieuws en op de website. Daarnaast is er een aantal
activiteiten die op vaste tijden en dagen georgani-
seerd worden zonder aparte vermelding. Voor deze
activiteiten hoeft u zich niet vooraf aan te melden.
Deze activiteiten zijn:

Maandag: 10.00u. Boswandeling vanaf Mie Pie-
ters*
13.00u. Soos in De Schalm (bridge,
rikken, biljarten)
Dinsdag: 13.30u. Fietsen Tempo 15 vanaf
Eikenbosch 2
Woensdag: 09.30u. Renfietsen Tempo 25 vanaf

St. Caecilia kerk

Donderdag: 13.30u. Jeu de boules bij Gilde
St.Hubertus aan De Kraan.

Poort is open vanaf 13.00u

13.30u. Fietsen Tempo 18 vanaf
Hemels (maart t/m oktober)
Vrijdag: 10.00u. Wandelen met oefeningen
vanaf parkeerplaatsen
Schaapsven
Zaterdag: 10.30u. Boswandeling vanaf par-

keerplaats bij Heinde

*starten ook mogelijk om 10.30u. vanaf parkeer-
plaats bij Heinde (voorheen proeflokaal Bregje),
Moergestelseweg 123, 5062 SP Oisterwijk.

+++

I REPAIR CAFE I

Het Repair Café is toegankelijk voor alle inwoners van
Berkel-Enschot. U kunt hier uw kapotte huishoude-
lijke apparaten - zoals koffiezetmachines, stofzuigers,
enz. — laten repareren, één apparaat per keer. De
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reparaties, met uitzondering van de aanschaf van
vervangende onderdelen, zijn gratis. Ter dekking van
de kosten is een kleine donatie wenselijk, maar niet
verplicht.

Het Repair Café is open op elke eerste dinsdagmiddag
van de maand, dus de eerstkomende zitting is op
dinsdag 6 januari van 13.30 tot 16.00 uur in de
kantine van korfbalvereniging 0OJC ‘98, Rauwbraken-
weg 38. De kantine, die naast tennisvereniging Rauw-
braken ligt, is met de auto bereikbaar via de Konings-
oordlaan. Met de fiets of te voet via Rauwbrakenweg
of De Kraan.

Contactpersoon: Ad Dekker 06-53 77 05 99 of
a.c.dekker1946@gmail.com

+++

I ONS KOFFIE-UURTIJE I

Elke eerste en derde woensdag
van de maand (nu op 7 en 21 ja-
nuari) bent u tussen 10 uur en
12 uur van harte welkom in De
Schalm. Het eerste kopje koffie of
thee wordt u aangeboden door
KBO/SWO. U hoeft geen lid van de
KBO te zijn en hoeft zich niet aan te melden. Ons Kof-
fie-uurtje is voor alle senioren van Berkel-Enschot. U
kunt gewoon binnenlopen en een plaatsje zoeken.
Heeft u vervoer nodig dan kunt u een beroep doen op
Els van der Meyden 013-533 26 04 of Harriét de Bres-
ser 06-12 71 02 57 (kosten vervoer € 2,- per och-
tend).

Werkgroep SocMa

+++

I SAMEN UIT DINEREN I

Het Samen uit Dineren wordt maandelijks georgani-
seerd door KBO en SWO bij een van de plaatselijke
horecagelegenheden en is bestemd voor alle senioren
van Berkel-Enschot. U kunt zich hiervoor, meteen na
het voorgaande diner, tot twee dagen van tevoren
aanmelden via de website kbo-berkelenschot.nl. Op
de website vindt u ook het menu. Wilt u zich liever
telefonisch aanmelden dan kan dat bij Ine van de Wiel
06-10 73 75 62 of bij Ria van de Kam 013-533 26 21.
Bij aanmelding graag doorgeven of u vlees of vis
wenst en of u een dieet hebt. U bent vanaf 17.30 uur
welkom en we starten met het diner om 18.00 uur.
De prijs voor het driegangenmenu is per 1 januari
2026 vastgesteld op € 25,- p.p., exclusief de drank-
jes. Komt u voor de eerste keer, dan wijzen we u bij
binnenkomst graag de weg. Er worden geen plaatsen

gereserveerd. U schuift gewoon
gezellig aan bij een tafel waar een
plaatsje vrij is. De eerstvolgende
keer is op donderdag 15 januari
bij Boerderij Denissen. Mocht u
zich hebben aangemeld en toch,
jammer genoeg, verhinderd zijn,
dan vragen wij u dringend om ui-
terlijk twee dagen van tevoren af
te melden.

De andere data in 2026 zijn:

do 19 februari Hemels

di 17 maart Mie Pieters, lunch
vr 24 april Druiventros

di 19 mei Aards

do 25 juni Valentijn, lunch
do 16 juli Boerderij Denissen
di 18 augustus Aards

wo 28 oktober De Bron

vr 20 november Druiventros

wo 16 december Hemels

Werkgroep SocMa

+++

I NIEUWJAARSBIJEENKOMST I

Wij nodigen u van harte uit voor de nieuwjaarsbijeen-
komst op vrijdag 9 januari. Deze bijeenkomst zal
worden gehouden in de Druiventros.

Het programma voor deze middag ziet er als volgt uit:
Aanvang 14.30 uur, vanaf 14.00 uur is de zaal open
en ontvangen wij u met een kopje koffie/thee.

Bovendien ontvangt u twee consumptiebonnen om
met ons, na de nieuwjaarstoespraak van onze
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voorzitter Leo de Graaf, het glas te heffen op het
nieuwe jaar.

Loes Westgeest zal ons verrassen met een leuk ver-
haal of beschouwing op het nieuwe jaar.

Onder het genot van een drankje en een hapje is er
volop gelegenheid elkaar het beste te wensen voor
het nieuwe jaar. Wij verwachten deze bijeenkomst
rond 17.30 u te beéindigen. Wilt u op tijd aanwezig
zijn? Wij kijken uit naar uw komst! Namens het be-
stuur van de KBO,

Werkgroep Ontspanning

+++

I NATUURWANDELING I

Er is maandelijks een gezellige en afwisselende wan-
deling in onze mooie natuur. De wandelingen vinden
plaats op donderdag in de middag. We starten om
13.30 uur vanaf Eikenbosch 2, het oude winkelcen-
trum. We carpoolen en betalen € 2,50 aan de chauf-
feur. Na afloop drinken we koffie, op eigen rekening.
We zijn rond 17.00 uur weer terug in Berkel-Enschot.
Aanmelden is niet nodig. De volgende wandeling staat
gepland op:

29 januari Land van Kleef Loon op Zand

Voor meer informatie betreffende de wandelingen
kunt u contact opnemen met Jeff Denissen
(06-24 69 1740) of met Jan van de Wiel
(06-10 47 66 54).

De andere data in 2026 zijn:

26 feb Noorderbos, Tilburg

26 mrt Spartelvijver, Lage Mierde
23 apr Zwijnsbergen, Helvoirt

28 mei Moerenburg, Tilburg

25 juni Galgenven, Berkel Enschot
24 sept Rond om de Roond, Boxtel
29 okt Wellenseind, Lage Mierde

26 nov Landpark De leemputten, Assisie

30STE KBO DE SCHALM
BILJARTTOERNOOI

In maart 2026 organiseren
we het 30e KBO De
Schalm biljarttoernooi in
de biljartruimte van Soci-
aal Cultureel Centrum De
Schalm in Ons Konings-
oord. Dit lustrumtoernooi gaat bijzonder wor-
den!

CHALM

SOCIAAL CULTUREEL CENTRUM

De eerste partijen worden gespeeld op dinsdagmid-
dag 3 maart 2026 met de finales op donderdag 26
maart. In de tussenliggende weken wordt gespeeld
op dinsdagmiddag, woensdag en donderdag.

Op de finaledag zal nie-
mand minder dan de al
decennia wereldwijd be-
kende grootheid in de
biljartsport Raymond
Ceulemans naar De
Schalm komen voor een
demonstratie. Ook zal
hij de prijsuitreiking
doen. Zijn komst wordt
mogelijk gemaakt door
bijdragen van KBO Ber-
kel-Enschot, SCC De Schalm, Stichting Welzijn Oude-
ren Berkel-Enschot, Dorpsraad Berkel-Enschot en
Van den Hoven Berkel-Enschot.

Iedereen die ouder is dan 50 jaar en woonachtig is in
Berkel-Enschot of Heukelom of die lid is van een bil-
jartclub in Berkel-Enschot kan deelnemen. De in-
schrijfformulieren zullen medio januari 2026 worden
verstuurd aan degenen die bij ons bekend zijn en zijn
vanaf dat moment ook beschikbaar bij de beheerder
van SCC De Schalm. Bij de beheerder moeten alle
formulieren incl. inschrijfgeld (€10,00) ook worden
ingeleverd.

Houd er rekening mee dat we vanwege de bezetting
van de 4 biljarts gehouden zijn aan een maximaal
aantal van 70 deelnemers. Dus schrijf snel in als je
wilt meedoen aan dit supergezellige toernooi. Want
dat gaat het weer worden!

De loting voor de poule-indeling is gepland op vrijdag
6 februari 16.00 uur en zal ook plaatsvinden in SCC
De Schalm.

Voor ons toernooi mogen wij weer rekenen op de
steun van de overige sponsoren: Hemels Eten en
Drinken, Groencentrum de Hemeltjes, Boerderijwin-
kel Piet van Meintjes Hoeve, Boxx Men Store, Vakga-
rage Robben, Cafetaria Eethuis d'n Boom, Primera
Koningsoord, Set in Point, Hubo Berkel-Enschot, de
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Tweewielerspecialist, Willie's

meente Tilburg

Worstenbrood, Ge-

Het organisatieteam KBO De Schalm biljarttoernooi:
John Rodenburg, Maarten Janssens, Jan Brands, Wil
Pigmans, Jan Freijse, Ben Kolsteren

+++

I CURSUSSEN VOORJAAR I

Let op: inschrijven voor de cursussen is mogelijk tot
maandag 5 januari. Zie de laatste pagina voor de
details.

I SAMEN MUZIEK MAKEN I

Deze activiteit vormt alweer een aantal jaren een vast
onderdeel van het programma-aanbod. Ook dit voor-
jaar stelt Cees Oerlemans zijn trommels weer be-
schikbaar om ons vertrouwd te maken met de Afri-
kaanse ritmes. Zo beleven we het plezier om in een
serie van 5 lessen te komen tot een geweldig samen-
spel. Dit najaar was er zoveel belangstelling dat we
ad-hoc de groep moesten splitsen en een tweede
reeks data moesten inplannen. Helaas bleek een
groot aantal mensen zich op die data al te hebben
aangemeld voor andere activiteiten, zodat er uitein-
delijk toch één groep overbleef. In het voorjaar komt
alsnog de kans om ook als beginner mee te komen
doen en wel op de dinsdagmiddag. Ervaring in het
maken van muziek is niet nodig, stap voor stap word
je meegenomen, waarbij samen plezier beleven
voorop staat. Daarnaast gaan we op vrijdagmiddag
weer aan de slag met de mensen die al vaker hebben
meegedaan en leggen we de lat weer een beetje ho-
ger zodat we opnieuw vorderingen maken in de boei-
ende Afrikaanse muziek.

Docent: Cees Oerlemans

Waar: 't Muziekhuis bij Boerderij Denissen

Beginners:

Data: Dinsdag 24 februari, 3, 10, 17 en 24
maart.

Tijd: 14.30 - 16.30 uur

Gevorderden:

Data: Vrijdag 27 februari, 6, 13, 20 en 27
maart.

Tijd: 14.30 - 16.30 uur

Kosten: € 40,- incl. koffie/thee

Deelnemers: Maximaal 12 per groep

CURSUS BILIJARTEN I

De cursus bestaat uit zes lessen van anderhalf uur en
is bedoeld voor leden met weinig of geen ervaring in
de biljartsport. Een eigen keu meebrengen is niet no-
dig. We hebben plaats voor twee groepen van drie
personen. U dient bij aanmelding uw speelsterkte te
vermelden: beginner of gevorderde (en in dit laatste
geval uw recente ervaring vermelden). Bij de indeling
in de twee groepen wordt u daarna in een van beide
ingedeeld door de docent. Als er meer aanmeldingen
zijn dan plaatsen dan wordt een wachtlijst gevormd
voor een volgende cursus.

Docent: Cor Willemen
Waar: De Schalm, biljartruimte
Data: Woensdag 1, 8, 15, 22, 29 april en
6 mei
Tijd: Groep 1 (beginners):
9.30 uur-11.00 uur
Groep 2 (gevorderden):
11.15 uur-12.45 uur
Kosten: € 50,-

Deelnemers: Maximaal 3 per groep
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CURSUS SCHAKEN I

In aansluiting op eerder georganiseerde cursussen
schaken, wordt aan de leden van de KBO de gelegen-
heid geboden om in het voorjaar schaaklessen te vol-
gen, die gegeven worden door ervaren leden van
Schaakvereniging De Oude Toren. Deze lessen be-
staan uit een mix van leren, oefeningen maken en
spelen, aangepast aan de speelsterkte van de deel-
nemers, beginners en gevorderden.

Doel: op gezellige wijze geestelijk fit blijven.

Docenten: Frans Deckers, Wil Severijns en Ad
Verhagen (of eventuele vervan-
gende docenten)

Waar: De Schalm, Parlatorium 2

Data: Dinsdag 3, 17 en 31 maart, 14 en
28 apiril

Tijd: 10.00 uur - 12.00 uur

Kosten: € 40,-

Deelnemers: Minimaal 4

ITALIE, BAKERMAT VAN DE KLASSIEKE MUZIEK I

“Muziek is taal en taal is muziek”. Het Italiaans is een
mooie taal: zachte klanken worden afgewisseld door
scherpe. Taal vormt de basis voor muziek en
omgekeerd is muziek een (universele) taal. Het kan
bijna geen toeval zijn dat het moderne notenschrift

zoals wij dat kennen, is uitgevonden door een
Italiaanse monnik genaamd Guido van Arezzo rond
het jaar 1000. Tot 1861 toen de Italiaanse staat werd
uitgeroepen, bestond Italié uit vele kleine staatjes die
ieder voor zich de (muzikale) cultuur ontwikkelden.
Door deze concurrentie nam de ontwikkeling van de
muziek een grote vlucht. Dat werd nog eens extra
gestimuleerd door de katholieke kerkcultuur in het
land. Zo ontwikkelden zich in het Italié van destijds
zowel de instrumentale als de vocale muziek.

Claudio Monteverdi stond aan de basis van de opera
zoals wij die nu kennen. Componisten als Vivaldi en
Corelli op hun beurt leverden belangrijke bijdragen
aan de instrumentale muziek. Door deze
ontwikkelingen gingen veel getalenteerde musici uit
andere landen les nemen in Italié of kregen in hun
thuisland les van gerenommeerde Italiaanse
componisten.

Italié wordt vandaag de dag vooral geassocieerd met
opera. Logisch als je componisten als Verdi of Puccini
hebt voortgebracht. Maar ook een componist als
Respighi met zijn wonderlijke instrumentale
klankwereld is belangrijk geweest voor de klassieke
muziek van vandaag.

In de cursus laat ik jullie kennismaken met het unieke
Italiaanse muziekpalet door de eeuwen heen. Hierbij
passeren allerlei genres de revue: van instrumentaal
tot (kerkelijke) vocale muziek. Ik hoop jullie op deze
mooie reis door het Italiaanse muzikale landschap te
mogen begroeten.

Docent: André van Baest

Waar: 't Muziekhuis bij Boerderij Denissen
Data: donderdag 2, 9 en 16 april

Tijd: 10.00 uur - 12.00 uur

Kosten: € 20,- incl. koffie/thee

MEER HOOPVOLLE PERSPECTIEVEN IN ONZE
TRANSITIETIID VIA TIJDLOZE WIJSHEID, WETENSCHAP
EN HERONTDEKTE INZICHTEN

Nicola Tesla Dan Brown 5¢ dimensie

In vervolg op de eerdere cursussen laten we ons nu
inspireren door Nicola Tesla en de manier waarop hij
zijn uitvindingen deed, door basiskennis (-in Jip en
Janneke taal-) over de kwantumfysica, door mystieke
inzichten van geniale wetenschappers als Einstein
e.a., door de inzichten over bewustzijn uit het
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nieuwste boek van Dan Brown “Het ultieme geheim”
en door recente ontdekkingen over oude culturen,
die van groot belang kunnen zijn voor onze tijd. “Als
je het mysterie van het universum wilt ontrafelen,
denk dan in termen van energie, frequentie en vibra-
tie” zegt Nicola Tesla. De principes van kwantumfy-
sica hebben grote invloed op vele aspecten van ons
dagelijks leven. Kwantumfysica is het overgangsge-
bied van meten en weten naar bewustzijn. Daarmee
draagt het bij aan ons denken over wetenschap, kos-
mologie, het overstijgen van onze drie-dimensionale
werkelijkheid, computermogelijkheden, genezing van
fysieke en psychische kwalen, schone energie, enz.
enz.

In deze interactieve cursus nemen we kennis van
deze inzichten en kunnen delen daarvan ook toepas-
sen in ons eigen leven. Natuurlijk betrekken we daar-
bij ook beeldende kunst en muziek. Zo kunnen we
geinspireerd zijn en doen waartoe een oude uitspraak
oproept: Wees zelf de verandering die je in de wereld
wenst. Het gaat om diepte-inzichten voor de lange
termijn, samenlevingsvaardigheden en verbinding.

De verdere invulling met items en details in deze in-
teractieve cursus gaat in overleg met de deelnemers.
Van elke bijeenkomst wordt een uitgebreid en geillu-
streerd verslag gemaakt. Voor nadere informatie kunt
u per mail of per telefoon contact opnemen met de
cursusbegeleider.

NB. Ook KBO-leden met een open mind die niet aan
eerdere cursussen meededen, kunnen inschrijven, al
maakt enige voorkennis het meedoen wel wat ge-
makkelijker. Nadere informatie: Gerard van de Kam:
mail: wr8177@kpnmail.nl telefoon: 06- 83 11 81 00.

Docent: Gerard van de Kam
Waar: De Schalm, Parlatorium 2
Data: Dinsdag 24 februari, 10 maart,

24 maart en 7 april
Tijd: 10.00 uur - 12.15 uur
Kosten: € 26,- incl. koffie/thee

Deelnemers: Minimaal 8, maximaal 12

WERKEN IN DE GEVANGENIS:“"WAAR VRIJHEID STOPT
EN DE MENS LEEFT!” IS DAT z0?

De passie om met gevangenen te werken, raakt mij
dagelijks diep in mijn hart. Een baan met veel emo-
ties achter de muren! Ik ben Carlos, van Portugese
afkomst. In Portugal heb ik theologie gestudeerd. Op
mijn dertigste ben ik naar Nederland gekomen op
zoek naar een betere toekomst. Inburgeringscursus
gedaan en aansluitend een verpleegkundige opleiding
gevolgd. Na 7 jaar bij de GGZ te hebben gewerkt, heb
ik bij de PI Vugt gesolliciteerd. Inmiddels werk ik ruim

8 jaar binnen de justitiéle inrichting. Mijn werk houdt
in dat ik verpleegkundige ben maar ook bewaker.
Dubbele functie dus! Elke dag, naast verpleegkundige
zorg ben ik ook begeleider van gedetineerden met
psychische problematiek. Ben je benieuwd hoe mijn
werkdag verloopt en hoe ik elke dag met enthousi-
asme uit bed stap? Dan mag je deze kans om erbij te
zijn niet missen!

Docent: Carlos Goncalves
Waar: De Schalm, Kapittelzaal
Datum: woensdag 15 april

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Kosten: € 8,- incl. koffie/thee

TWEE FIETSTOCHTEN I

1. Fietstocht om en door de Kampina

De Kampina is een groot heidegebied in het centrum
van Midden-Brabant. Het is een van de oudste, groot-
ste en meest gevarieerde, soortenrijke natuurgebie-
den van Natuurmonumenten in Nederland. Al staat de
soortenrijkdom wel onder druk vanwege de stikstof-
uitstoot. Het is ca. 2000 ha groot en is omgeven door
een bosrand. Midden in het gebied ligt de centrale
heide met daarin tal van vennen. In dit gebied leven
reeén, dassen, bevers en tal van vogelsoorten. Ook
kent de Kampina een rijk verleden; vooral in de oor-
log heeft dit gebied een belangrijke rol gespeeld in
het verzet en de bevrijding van Nederland. En of dat
nog niet genoeg is lopen dwars door dit mooie gebied
een paar beken die van belang zijn voor de water-
huishouding. Kortom, een gebied waarin veel te zien
valt.

De fietstocht is ca. 35 km lang en duurt ca. 3.5 uur.
We fietsen in een heel rustig tempo wat voor iedereen
goed te doen is.

Vertrek met de fiets vanaf het parkeerterrein van
de Druiventros, om 13.30 uur.


mailto:wr8177@kpnmail.nl
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2. Fietstocht om en door de Loonse en Drunense
duinen

De Loonse en de Drunense duinen is een ca. 3500 ha
groot gebied waarvan ca. 400 ha een zandverstui-
vingsvlakte is. Deze vlakte is omgeven door een
naaldbos van voornamelijk grove dennen. Aan de
randen liggen aangrenzende gebieden als Plantloon
en De Brand. Het gebied wordt ook wel de Sahara van
Brabant genoemd. Door de aanwezigheid van de
zandvlakte komen er ook speciale soorten van flora
en fauna voor, bijvoorbeeld de nachtzwaluw en
zandzegge. Bijzonder is ook dat je door de toppen van
16 m hoge eiken kunt lopen zonder te hoeven klim-
men; dat maken we op de fietstocht ook mee. Ook dit
gebied heeft in de oorlog een belangrijke rol gespeeld
in het verzet, te zien bij de verschillende monumen-
ten.

Ook deze fietstocht is ca. 35 km lang, gemeten vanaf
Berkel-Enschot vice-versa. We fietsen in een rustig
tempo wat voor iedereen goed te doen is.

Vertrek met de fiets vanaf het kerkplein in Berkel,
bij de Willibrorduskerk, om 13.30u

Docent: Henk Hoppenbrouwers
Data : dinsdag 12 mei en 19 mei
Tijd: 13.30 uur tot ca 17.00 uur
Kosten: € 10,-

Deelnemers: maximaal 20

TWEE STADSWANDELINGEN TILBURG I

1. Stadswandeling naar binnenstad Tilburg

We vertrekken bij het Natuurmuseum Brabant aan de
Spoorlaan. In de Stationsstraat wordt wat verteld bij
enkele markante panden zoals fabrikantenwoningen
en spaarbanken. Via de Nieuwlandstraat (o.a. Vincen-
tiuspad, oude slagerij, geboortehuis prof. Donders)
komen we bij de Schouwburg/Concertzaal. We gaan
via de binnentuin naar het Vrijheidspark.

Uiteraard lopen we ook over het nieuwe Stadsforum
en de aanliggende bebouwing (0.a. voormalig kan-
tongerecht, Paleis-Raadhuis, stadhuis, Heikese kerk).

Via enkele binnenstraatjes komen we in de Willem II-
straat. Daar wordt toelichting gegeven bij o.a. het
pand van Cinecitta en de Synagoge. Via de Spoorlaan
komen we dan weer terug bij het vertrekpunt.

2. Stadswandeling Spoorzone Tilburg

De laatste tien jaar is er in de omgeving van het sta-
tion van Tilburg heel veel veranderd. Het station zelf
is ingrijpend opgeknapt. Aan de Spoorlaan ligt een
nieuw busstation. Via de onderdoorgang in het station
komen we op het terrein van “d’'n Ateljee”.

We lopen over het terrein, waarbij zowel de historie
van de gebouwen als de huidige, nieuwe functie zal
worden toegelicht. Ook het Clarissenhof (nieuwbouw
richting Lange Nieuwstraat) zal worden aangedaan.

Tenslotte komen we via het gebouw van MindLabs op
ons eindpunt in de LocHal. Uiteraard wordt daar uitleg
gegeven over de historie (locomotievenwerkplaats),
de bouwkundige ingrepen en de nieuwe functies van
het gebouw (bibliotheek, vergaderruimtes, horeca,
kantoren).
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Docent: Tjen Beljaars
ZINBELEVING IN DE OUDERDOM EN EEN OPEN BLIK OP

Vertrekpunt: Voorterrein Natuurmuseum Brabant HET STERVEN
(Spoorlaan, tegenover busstation)

Wat doet het met een mens wanneer het werken

stopt en een nieuwe ruimte (of is het leegte?) op ons
Data : Maandag 23 en 30 maart afkomt? De laatste levensfase zinvol beleven, hoe doe
je dat? Hoe kijken we naar het levenseinde? In de
kleine vijfentwintig jaar van mijn werk als ziekenhuis-
Kosten: € 10,- pastor/geestelijk verzorger kwam ik deze levensvra-
gen regelmatig tegen. De zinbeleving en de kijk op
het sterven is in de loop van die jaren wezenlijk ver-

Vervoer op eigen gelegenheid

Wanneer: 14.00 uur - 16.00 uur

Deelnemers: maximaal 15

STOELYOGA I anderd. De kerkelijke invloed is verminderd en de

medische technologie heeft een grote ontwikkeling
doorgemaakt. De levensvragen zijn echter gebleven.
In de lezing gebruik ik de vele wijze lessen die me
door patiénten zijn aangereikt.

~
’ : 5 Docent: Clara Angenent
‘ s T ﬂ [ l Waar: De Schalm, Kapittelzaal

“ y Datum: Donderdag 29 januari
% ‘ Tijd: 14.00 uur - 16.00 uur
N Kosten: € 8,- incl. koffie/thee
s=>
TWEE LEZINGEN OVER BEELDENDE KUNST I

Het enthousiasme onder de deelnemers was groot tij-
dens de stoelyoga-les in de week van de Zomer-
school. Een vervolg zou heel welkom zijn. Dat is ge-
lukt. José de Bont wil graag een cursus van vijf lessen
verzorgen in het voorjaar. Stoelyoga is een laagdrem-
pelige vorm van yoga en is voor iedereen haalbaar,
ongeacht leeftijd, lenigheid of conditie. Er zijn ook
geen speciale schoenen en kleding voor nodig. Hoe
ziet een les eruit? Milde tot pittige yogahoudingen op
een stoel, of voor/ achter/ naast een stoel waarbij de
stoel altijd kan worden vastgehouden. Niet onbelang-
rijk! Yoga versterkt het immuunsysteem, maakt het
lichaam soepel en krachtig, verlaagt stress en kan
pijnklachten verminderen.

Docent: José de Bont
Waar: De Schalm, Kapittelzaal
Data: Maandag 9 en 23 februari, 2, 16 en 1. Anders kijken naar kunst
23 maart
= Twee iconische kunstwerken waar ik van uit ga, zijn
Tijd: 14.00 uur - 15.00 uur les

het beeld David van Michelangelo en het Vrijheids-
15.00 uur - 15.30 uur koffie/thee beeld. Ook krijgt de figuur van Maria Magdalena veel
aandacht. De vraag is wat haar rol was in de Bijbel.
Sommigen denken dat het de vrouw van Jezus was,
Deelnemers: Maximaal 20 anderen hebben het idee dat het een goede vriendin
was. De keuze van kunstenaars heeft bepaald hoe ze
Maria Magdalena vorm hebben gegeven. Het Vrij-
heidsbeeld is door veel cartoonisten gebruikt naar
aanleiding van de politieke ontwikkelingen in de V.S.

Kosten: € 30,- incl. koffie/thee
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En heel vaak was hun spot daarbij gericht op Trump
en zijn houding tegenover vrijheid. Zijn fans zullen

beslist niet blij worden van de vaak originele insteek
van cartoonisten die met hun vondst de poten onder
Trumps stoel proberen weg te zagen.

Er is enige overlap met sommige lezingen uit het ver-
leden.

2. Vijf vrouwen, vijf mannen. Surrealistische fo-
tografie van deze tijd

Je krijgt werk van toppers uit de hele wereld te zien,
natuurlijk met de nodige achtergrondinformatie. Eén
van de vooraanstaande fotografen maakt, behalve
van Photoshop, ook gebruik van Al. Bizarre, opmer-
kelijke, complexe en humoristische beelden waar je
je over zult verbazen. Wat een fantasie! Als kers op
de taart is er aandacht voor het project: “Cadavres
Exquis”, dat door fotograaf en kunstenaar Rien
Schildkamp is bedacht en met een internationale
groep onder zijn leiding is vormgegeven. Ik laat de
vele beelden voor zich spreken en geef ook informatie
bij diverse kunstenaars. Van kunstkenners krijg ik
vaak te horen dat ze in mijn lezingen veel kunste-
naars zien van wie ze het bestaan niet kenden. Ook
niet-kunstkenners blijken te genieten van de leuke en
interessante beelden. Nieuwsgierig?

Docent: John Lommen

Waar: De Schalm, Kapittelzaal
Datum: Maandag 30 maart en 13 april
Tijd: 14.00 uur - 16.00 uur
Kosten: € 16,- incl. koffie/thee

DE DIGITALE NALATENSCHAP I

Tot iemands nalatenschap behoort het volledige ver-
mogen. Maar waaruit bestaat dit vermogen? In ieder
geval je onroerende en roerende zaken (huis, inboe-
del, sieraden) maar ook bezittingen die niet tastbaar
zijn en wel grote geldwaarde hebben (bankrekenin-
gen, beleggingen). Inmiddels hebben echter steeds
meer mensen — en ook ouderen - bezittingen die al-
leen in digitale vorm bestaan, zoals foto’s opgeslagen
op een cloud server of cryptomunten, zoals Bitcoin.
Ook deze digitale goederen zijn deel van het ver-
mogen en daarmee van een erfenis. Hoe hebben er-
ven toegang als ze bijvoorbeeld geen gebruikersnaam
weten en geen wachtwoord? In deze lezing komen
verschillende problemen rond digitale vererving aan
de orde met een aantal praktische aanwijzingen hoe
mogelijke problemen voorkomen kunnen worden.

Docent: Sjef van Erp
Waar: De Schalm, Kapittelzaal
Datum: Woensdag 4 februari
Tijd: 14.00 uur - 16.00 uur
Kosten: € 8,- incl. koffie/thee
LITERAIRE LEESKRING IN HUISELIJKE SFEER I

Gezellig, samen een boek bespreken. Nog gezelliger
als dat in een huiselijke sfeer gebeurt. Mijn literaire
leeskring komt acht keer per jaar bij elkaar, telkens
bij een van de deelnemers thuis. Samen bepalen we
welke boeken aan de orde komen. leder heeft een
eigen inbreng bij de besprekingen. Met belangstelling
en waardering wordt daarnaar geluisterd. Op dit mo-
ment is deze groep volledig. Soms komt er een plekje
VFij.

Wil je er in de toekomst deel van uitmaken? Laat het
me weten via een mailtje met je naam en telefoon-
nummer. Dan neem ik contact met je op.

Trees Lommen, e-mail: treeslommen4@gmail.com

+++
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I STICHTING EXPO I I WENS VAN DE REDACTIE I

De redactie van KBO Nieuws
wenst u fijne kerstdagen en een
gezond en gelukkig nieuwjaar.

Stichting EXPO presenteert:
Duo Saraswati (cello en piano) NIEUW LICHT

N

1Ly
A

-

- ‘¥
Jan en Kris van de Plas, geboren en getogen in -«
Berkel-Enschot, genieten inmiddels landelijke g

bekendheid. Ze combineren klassieke muziek met de
Indonesische muziek die ze kennen via hun moeder
die afkomstig is uit Bali.

Dit duo wilden we natuurlijk naar hun geboortedorp
halen en dat is gelukt. Ook in hun nieuwe programma
NIEUW LICHT combineren ze Indonesische muziek
met klassiek Westers repertoire. Indonesische
liederen voor de pauze, de cello-sonate van Cesar
Franck na de pauze.

Inmiddels zijn ze opgetreden bij Podium klassiek op
de nationale TV en bij NPO klassiek. Hun debuut-cd
Srikandi werd door NRC uitgeroepen tot een van de

beste van dit jaar en... ze zijn op tournee gegaan door
Indonesié. En nu: begin 2026 kunt u genieten van
hun prachtige spel in ™ ons eigen dorp”.

Datum: Zondag 25 januari +++
Tijd: 11.30 uur

Waar: S.C.C De Schalm

Kosten: € 10,- incl. koffie/thee in pauze

Tickets: onskoningsoordcultureel.nl

+4++
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I INSCHRIJFFORMULIER CURSUSSEN VOORJAAR I

NAAM L e KBO lidNnr: ..o
la | Samen muziek maken, beginners Dinsdag 24 februari, 3, 10, 17 en
24 maart
1b | Samen muziek maken, gevorderden Vrijdag 27 februari, 6, 13, 20 en
27 maart
2 Cursus Biljarten ( graag melden beginner of gevorderde) | Woensdag 1,8, 15, 22, 29 april en
6 mei
3 Cursus Schaken Dinsdag 3, 17 en 31 maart, 14 en
28 apiril
4 Italie, bakermat van de klassieke muziek Donderdag 2, 9 en 16 april 2026
5 Meer hoopvolle perspectieven in onze transitietijd via | Dinsdag 24 februari, 10 maart, 24
tijdloze wijsheid, wetenschap en herontdekte inzichten maart en 7 april
6 Werken in de gevangenis:“waar vrijheid stopt en de mens | Woensdag 15 april
leeft!” Is dat zo ?
7 | Twee fietstochten Dinsdag 12 en 19 mei
8 | Twee stadswandelingen Tilburg Maandag 23 en 30 maart
9 | Stoelyoga Maandag 9 en 23 februari en 2,
16 en 23 maart
10 | Zinbeleving in de ouderdom en een open blik op het ster- | Donderdag 29 januari
ven
11 | Twee lezingen over beeldende kunst Maandag 30 maart en 13 april
12 | De digitale nalatenschap Woensdag 4 februari

Als u aan één of meer activiteiten wilt deelnemen, kunt u zich op verschillende manieren aanmelden:
1. Digitaal via het inschrijfformulier op de website kbo-berkelenschot.nl
2. Via een mail aan piadahlhaus@icloud.com met daarin uw naam, het nummer en de naam van de cursus(sen)

3. Via een Whatsapp aan Pia Clarijs-Dahlhaus, telefoonnummer 06-16 04 52 62 onder vermelding van uw
naam, het nummer en de naam van de cursus(sen)

4. Dit formulier inleveren bij Pia Clarijs-Dahlhaus, Verdilaan 5, 5056 BD Berkel-Enschot. Omcirkel de nummers
van de gewenste cursus.

Geeft u zich bij voorkeur op via optie 1 of 2. U hebt de tijd tot maandag 5 januari 2026.
De bijdrage wordt véér het begin van de cursus geincasseerd. U hoeft dus zelf geen betaling te doen!

Als een cursus onverhoopt niet door kan gaan, dan ontvangt u daar zo snel mogelijk na de sluitingsdatum
bericht over.
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