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I VAN DE VOORZITTER I

“Ik heb al drie keer op het knopje gedrukt, maar er
komt niemand”, klaagt mijnheer Roelofsen tegen zijn
dochter die hij op nummer 1 in zijn telefoon heeft
staan. “"Wat vervelend pap, moet je naar het toilet?”.
“Ja eigenlijk wel”, is zijn antwoord. “Zal ik de verzor-
ging eens bellen?”, stelt zij voor. “Ja dat is goed, maar
niet klagen hoor!™. De dochter belt de verzorging.
“Mijn vader heeft mij al drie keer gebeld. Als hij op
het alarmknopje drukt, komt niemand opdraven.”
“Dat heb ik op mijn pieper wel gezien, maar het is erg
druk”, is het antwoord. “"Bovendien hebben zich van-
morgen twee collega’s ziek gemeld. Maar ik ga wel
even naar hem toe.”

Het decor waar dit zich in afspeelt, is “de Stulp” in
Torentjeshoef. De rollen worden gespeeld door actri-
ces en acteurs. Het publiek bestaat uit bewoners, me-
dewerkers, en mantelzorgers. De bedoeling is om si-
tuaties na te spelen met de vraag of men dit herkent.

De dochter in de scene vindt dat vader meer onder
de mensen moet komen. “"Daar heb ik helemaal geen
behoefte aan", zegt mijnheer Roelofsen. “1k vermaak
me wel met het lezen van de krant, het kijken naar
documentaires en af en toe een ommetje. Ik heb ab-
soluut geen zin in spelletjes en bingo. Ze moeten mij
gewoon met rust laten." “Ja, maar pap”, zegt de
dochter. “Zo vereenzaam je toch?” “Helemaal niet”,
zegt mijnheer Roelofsen. "Ik heb meer dan genoeg
mensen in mijn leven gezien, die wat van mij moes-
ten en nu bepaal ik zelf wel wat ik wil.” De toehoor-
ders zijn het wel met hem eens, maar om nu helemaal
verstoken te blijven van menselijk contact vindt men
toch wel wat ver gaan. Hij zou tenminste een maaltijd
per week in gezelschap van andere bewoners moeten
nuttigen. Met duidelijke tegenzin, eigenlijk meer om
zijn dochter ter wille te zijn, geeft hij toe.

De nu geldende visie is dat iedereen in een instelling
zijn eigen leven moet kunnen voortzetten. De instel-
lingen hadden een stringente dagindeling met vaste
tijden van opstaan en het gebruik van de maaltijden.
Dat is nu verlaten. Iedereen kan opstaan wanneer hij
of zij dat wil en de maaltijden gebruiken op het tijd-
stip dat hij of zij dat wenst. Tot zover de theorie. Want
wat blijkt? De dagindelingen van de meeste mensen
verschillen niet zoveel en vinden hun oorsprong in het
ritme van het werkzame leven. In het verleden werd
van “moeder” verwacht dat om zes uur de piepers op
tafel stonden. In de meeste gevallen zal de maaltijd
wel omstreeks dezelfde tijd genuttigd worden.

Een mantelzorger vroeg zich bij al deze veranderin-
gen af of iedereen toch geen behoefte heeft aan rust,
reinheid en regelmaat. Eigenlijk hebben we daar alle-
maal wel behoefte aan, dus waarom zou je daarvan
afwijken? Natuurlijk moet iedereen zijn eigen leven in
een instelling voort kunnen zetten, maar of dat nu
zoveel verschuivingen in het dagelijkse gedragspa-
troon teweeg zal brengen, is de vraag.

Natuurlijk hoop je nooit in een instelling terecht te
komen. Instellingen kampen met een chronisch te-
kort aan personeel. Een van de redenen waardoor aan
de verwachtingen van mantelzorgers dikwijls niet vol-
daan kan worden. De tijd waarin je de zorg van je
moeder of vader volledig overdroeg aan een instelling
is wel voorbij. Helaas zullen mantelzorgers in overleg


http://www.kbo-berkelenschot.nl/

November 2025 - pagina 2

met de instelling een groter deel van de zorg over
moeten nemen.

Leo de Graaf

+4++

I VACATURES BESTUUR I

KBO Berkel-Enschot is een zeer actieve vereniging
van en voor 50-plussers en een van de grootste afde-
lingen van Senioren Brabant-Zeeland. Het bestuur
van KBO Berkel-Enschot is in verband met het aflopen
van de zittingstermijn van 2 leden, op zoek naar 2
nieuwe bestuursleden.

Profielschets

Als bestuurslid van KBO Berkel-Enschot bent u mede-
verantwoordelijk voor het vormgeven van het beleid
en de activiteiten binnen onze vereniging. U geeft
sturing aan enkele werkgroepen en vertegenwoordigt
deze in het bestuur. U draagt actief bij aan het ont-
wikkelen en ondersteunen van initiatieven die het
welzijn, de participatie en de belangen van ouderen
in ons dorp bevorderen.

Wat verwachten wij van een bestuurslid?

e Betrokkenheid bij en affiniteit met de doelgroep
(ouderen in ons dorp);

e Bestuurlijke kwaliteiten en de bereidheid om
samen te werken binnen een team;

e Vermogen om werkgroepen te begeleiden en te
ondersteunen;

e Goede communicatieve vaardigheden en het
vermogen om belangen te vertegenwoordigen;

e Enthousiasme om mee te denken over nieuwe
initiatieven en activiteiten.

Wat bieden wij?

e Een zinvolle en relevante
bestuursfunctie;

e De mogelijkheid om actief bij te dragen aan het
welzijn van ouderen in ons dorp;

e Een collegiale, betrokken en

bestuursomgeving.

maatschappelijk

enthousiaste

Heeft u belangstelling?

Neem dan contact
Hannie Rojer: email:
tel: 013-533 53 88.

op met het secretariaat:
info@kboberkel-enschot.nl

+++

I BIJEENKOMSTEN KOMENDE PERIODE I

Wilt u alvast de volgende data noteren in uw agenda?

Vrijdag 12 december, middag: Ingelaste ALV in
verband met statutenwijziging;

Vrijdag 19 december, middag: Kerstviering;

Vrijdag 9 januari 2026, middag: Nieuwjaarsbijeen-
komst.

Meer informatie in het volgende KBO Nieuws.

+++

I OPBRENGST RABO CLUBSUPPORT I

Op woensdag 1 oktober 2025

‘g werd in Elckerlyc, Hilvaren-
Rabo ClubSupport beek door de Rabobank be-

kend gemaakt hoeveel alle
verenigingen die zich hadden
aangemeld voor het Rabo ClubSupport, als bijdrage
gaan ontvangen uit deze mooie Rabobankactie. In to-
taal wordt via deze ludieke actie circa € 1.500.000
uitgekeerd door de Rabobank aan alle verenigingen
in Nederland die deelnemen. Per uitgebrachte stem
door Rabo-leden wordt door de Rabobank een bedrag
van € 7,37 (2024: € 9,73) uitgekeerd. KBO Berkel-
Enschot kan zich verheugen met een totaalbedrag
van € 1.613,80. Dit betekent dat 219 Rabo-leden
(2024: 189) hun stem hebben uitgebracht op KBO
Berkel-Enschot.

Samen vieren we de winst

Langs deze weg willen we graag iedereen bedanken
die op ons gestemd heeft. Tevens dank aan de Rabo-
bank dat ze ook dit jaar weer zoveel clubs hebben
ondersteund.

+++

I VASTE WEKELIJKSE ACTIVITEITEN I

KBO Berkel-Enschot organiseert vele activiteiten. U
treft hierover steeds informatie aan in dit KBO
Nieuws en op de website. Daarnaast is er een aantal
activiteiten die op vaste tijden en dagen georgani-
seerd worden zonder aparte vermelding. Voor deze
activiteiten hoeft u zich niet vooraf aan te melden.
Deze activiteiten zijn:

Maandag: 10.00u. Boswandeling vanaf Mie Pie-
ters*
13.00u. Soos in De Schalm (bridge,
rikken, biljarten)
Dinsdag: 13.30u. Fietsen Tempo 15 vanaf

Eikenbosch 2
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Woensdag: 09.30u. Renfietsen Tempo 25 vanaf

St. Caecilia kerk

Donderdag: 13.30u. Jeu de boules bij Gilde
St.Hubertus aan De Kraan.

Poort is open vanaf 13.00u

13.30u. Fietsen Tempo 18 vanaf
Hemels (maart t/m oktober)
Vrijdag: 10.00u. Wandelen met oefeningen
vanaf parkeerplaatsen
Schaapsven
Zaterdag: 10.30u. Boswandeling vanaf par-

keerplaats bij Heinde

*starten ook mogelijk om 10.30u. vanaf parkeer-
plaats bij Heinde (voorheen proeflokaal Bregje),
Moergestelseweg 123, 5062 SP Oisterwijk.

+++

I SOO0S OP MAANDAGMIDDAG I

De soos op maandagmiddag in de foyer van Ons Ko-
ningsoord is het hele jaar geopend (uitgezonderd
feestdagen). Bridgers, rikkers of biljarters, iedereen
is welkom op maandagmiddag. De gezelligheid is te
zien op de foto’s. Kom maar eens kijken of doe mee.
Deelname is gratis. Aanmelding is niet nodig.

o~

TS~

Om met bridgen mee te doen is het beter om met z'n
tweeén te komen. Maar als u contact opneemt met
Loes (06-54 34 69 96) of Marga (06-12 24 33 09)
proberen wij een bridgepartner voor u te vinden. Voor
het bridgen graag aanwezig zijn om 13.15 uur. We
beginnen om 13.30 uur.
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Voor het rikken graag aanwezig zijn om 13.00 uur.
We beginnen om 13.15 uur.

Biljarters kunnen op eigen tijd en gelegenheid binnen
lopen.

I REPAIR CAFE I

Het Repair Café is toegankelijk voor alle inwoners van
Berkel-Enschot. U kunt hier uw kapotte huishoude-
lijke apparaten - zoals koffiezetmachines, stofzuigers,
enz. - laten repareren, één apparaat per keer. De
reparaties, met uitzondering van de aanschaf van
vervangende onderdelen, zijn gratis. Ter dekking van
de kosten is een kleine donatie wenselijk, maar niet
verplicht.

Het Repair Café is open op elke eerste dinsdagmiddag
van de maand, dus de eerstkomende zitting is op
dinsdag 4 november van 13.30 tot 16.00 uur in de
kantine van korfbalvereniging OJC ‘98, Rauwbraken-
weg 38. De kantine, die naast tennisvereniging Rauw-
braken ligt, is met de auto bereikbaar via de Konings-
oordlaan. Met de fiets of te voet via Rauwbrakenweg
of De Kraan.

Contactpersoon: Ad Dekker 06-53 77 05 99 of
a.c.dekker1946@gmail.com

+++
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I ONS KOFFIE-UURTIJE I

Elke eerste en derde woensdag van de maand (nu op
5 en 19 november) bent u tussen 10 uur en 12 uur
van harte welkom in De Schalm. Het eerste kopje kof-
fie of thee wordt u aangeboden door KBO/SWO. U
hoeft geen lid van de KBO te zijn en hoeft zich niet
aan te melden. Ons Koffie-uurtje is voor alle senioren
van Berkel-Enschot. U kunt gewoon binnenlopen en
een plaatsje zoeken. Heeft u vervoer nodig dan kunt
u een beroep doen op Els van der Meyden
013-533 26 04 of Harriét de Bresser 06-12 71 02 57
(kosten vervoer € 2,- per ochtend).

Werkgroep SocMa

+++

I DIGITALE HULP I

Zolang uw laptop, tablet, mobiele telefoon, DigiD,
bank enzovoort, werkt zoals verwacht, dan is er niets
aan de hand. Zodra door een verandering in het sys-
teem (en dat kan van alles zijn) het niet meer werkt,
dan wordt het lastiger. Loopt u tegen zo'n probleem
aan, dan kunt u een afspraak maken met: Pia Clarijs-
Dahlhaus 06-16 04 52 62 als het gaat om iPad of
iPhone en met Marco Rutters 06-20 53 01 33 voor
problemen met computer, laptop of printer; ook voor
het omzetten van Windows 10 naar Windows 11.

+4++

I SAMEN UIT DINEREN I

Het Samen uit Dineren wordt maan-
delijks georganiseerd door KBO en
SWO bij een van de plaatselijke ho-
recagelegenheden en is bestemd
voor alle senioren van Berkel-En-
schot. U kunt zich hiervoor, meteen
na het voorafgaande diner, tot twee
dagen van tevoren aanmelden via de
website kbo-berkelenschot.nl. Op de
website vindt u ook het menu. Wilt u
zich liever telefonisch aanmelden
dan kan dat bij Ine van de Wiel
06-10 73 75 62 of bij Ria van de Kam 013-533 26 21.
Bij aanmelding graag doorgeven of u vlees of vis
wenst en of u een dieet hebt. U bent vanaf 17.30 uur
welkom en we starten met het diner om 18.00 uur.
Het driegangenmenu kost € 23,50 p.p., exclusief de
drankjes. Komt u voor de eerste keer, dan wijzen we
u bij binnenkomst graag de weg. Er worden geen
plaatsen gereserveerd. U schuift gewoon gezellig aan
bij een tafel waar een plaatsje vrij is.

De eerstvolgende keer is op vrijdag 21 november
bij De Druiventros. Mocht u zich hebben aangemeld
en toch, jammer genoeg, verhinderd zijn, dan vragen
wij u dringend om uiterlijk twee dagen van tevoren af
te melden.

Werkgroep SocMa

+++

I ST NICOLAAS BINGO I

Op zondag 23 november
vindt in de foyer van SCC
De Schalm in Ons Konings-
oord de jaarlijkse en in-
middels befaamde St. Ni-
colaas Bingo plaats. Een
gezellige Bingo middag
met leuke prijsjes en een muzikale omlijsting. Na-
tuurlijk vergeten we een stukje banket en de peper-
noten niet! Wij ontvangen u met een gratis kopje kof-
fie/thee met iets lekkers. Deelname aan de Bingo is
gratis, alleen uw drankjes betaalt u zelf.

U hoeft geen lid te zijn van de KBO, alle senioren zijn
van harte welkom!

Aanvang 14.30 uur. Zaal open 14.00 uur.
Wekgroep Ontspanning

+++

I NATUURWANDELING I

Er is maandelijks een gezellige en afwisselende wan-
deling in onze mooie natuur. De wandelingen vinden
plaats op donderdag in de middag. We starten om
13.30 uur vanaf Eikenbosch 2, het oude winkelcen-
trum. We carpoolen en betalen € 2,50 aan de chauf-
feur. Na afloop drinken we koffie, op eigen rekening.
We zijn rond 17.00 uur weer terug in Berkel-Enschot.
Aanmelden is niet nodig. De volgende wandelingen
staan gepland op:

Tilburg, Stadsbos013

27 november Haaren, Nemelaer

30 oktober

Voor meer informatie betreffende de wandelingen
kunt u contact opnemen met Jeff Denissen
(06-24 69 17 40) of met Jan van de Wiel
(06-10 47 66 54).

+++
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I VERSLAG GROTE FIETSTOCHT TEMPO 18 I

Op donderdag 4 oktober 2025 iets voor half tien ver-
zamelden zich zestien enthousiaste fietsers op het
kerkplein in Enschot voor de jaarlijkse grote fietstocht
van de groep Tempo 18. Her en der werden ter ken-
nismaking handen geschud en nieuwe gele hesjes uit-
gedeeld. De weergoden waren gunstig gezind. Het
was weliswaar nog fris, maar de zon liet zich al be-
hoorlijk zien en het zou die dag in ieder geval droog
blijven. Om half tien kwam de groep aarzelend op
gang, ieder zocht zijn positie voor een zo aangenaam
mogelijke tocht. Veel geanimeerde gesprekken
zouden volgen. Via Oisterwijk en Nemelaer werd de
richting van Luissel ingeslagen. Rustiek agrarisch ge-
bied leidde ons na ongeveer een uur naar Esch. Daar
genoten we van een heerlijke koffiepauze in "Ons
Café”.

Zo ver waren we op onze wekelijkse tochten, die nooit
verder gingen dan een rondje van 35 tot 40 km, ook
al eens gekomen. Maar vanaf Esch kwamen we op
voor velen onbekend terrein. We reden Esch uit via
het pittoreske “Smaldijkje”, en fietsten richting St.
Michielsgestel: onder de A2 door en dan op een riant
fietspad langs een bosrijke weg. Langs de Dommel in
Gestel gingen we verder richting noord-oost. We pas-
seerden Maaskantje - bekend van de televisie - en
Den Dungen en vervolgden onze weg naar Berlicum.

We staken de Zuid-Willemsvaart over via de hoge
“Bluumkesbrug”. Langs Berlicum trokken we het Aa-
dal in om zo het verste punt van de route te bereiken
bij de bruggen over de Aa en de nieuwe Zuid-Willems-
vaart (met behoorlijk wat tegenwind). Terug over de
oude Zuid-Willemsvaart kwamen we in Poeldonk waar
we bij eetcafé “Keesje” aanschoven voor een drankje

en een lunch. En de zon scheen nog steeds. Maar het
bleef niet bij een drankje en een lunch.

De organisatoren van de dag, Peter en Nettie Brekel-
mans, hadden een heuse pubquiz voorbereid. Veer-
tien vragen over de route moesten beantwoord wor-
den om in aanmerking te komen voor een van de drie
prijzen. Het was allemaal gemoedelijk en gezellig en
Peter en Nettie werden tijdens de lunchpauze alvast
bedankt voor al hun inzet.

Om kwart over twee vertrokken we weer richting huis
met een flinke tegenwind. Dat ging via Den Bosch
door de Pettelaar en over de stadswallen naar het
“Bossche Broek”. We passeerden Vught, de IJzeren
Man en vervolgden onze weg richting De Guldenberg.
Hoewel enkelen van ons dat een mooie plek vonden
voor de laatste pauze, fietsten Peter en Nettie onver-
droten verder de Drunense Duinen door. Maar bij "De
Rustende Jager” was het dan zover. Daar streken we
op het terras neer en zagen in een geanimeerde sfeer
dat het goed was geweest. Aan de hemel verschenen
de eerste wat zwaardere wolken.

Via Het Gommelen en Udenhout was het een makkie
om thuis te komen. Sommigen namen dan ook de
kortste weg rechtdoor, anderen fietsten langs “Het
Heuveltje”. Daarna werd de groep steeds verder uit-
gedund. Iedereen ging - allerlei indrukken en
gesprekken rijker - weer op huis aan. Het was een
mooie dag geweest. Hulde voor de organisatoren Pe-
ter en Nettie.

Louis Houet

I STICHTING EXPO I

Stichting Expo presenteert:

CONCHITA & AMIGOS: ZUID-AMERIKA IN MUZIEK I

Conchita & haar “ami-
gos” slepen u mee. Met
hart en ziel brengen ze
Zuid-Amerika met hun

muziek tot leven.
Zwoele ritmes, diepe
emoties en tijdloze me-
lodieén. Met haar

warme stem zingt Con-
chita klassiekers uit lan-
den als Argentinié,
Mexico, Cuba en Brazi-
lié. Laat u meevoeren met de poézie van Mercedes
Sosa, de kracht van Celia Cruz, de elegantie van de
bossanova. Conchita wordt begeleid door het virtuoze
gitaarspel van Pieter Thijssen en door Michael Breu-
kers op accordeon en piano.
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Datum: Zaterdag 22 november

Tijd: 20.00 uur

Locatie: Ons Koningsoord

Kosten: € 10,- (incl. koffie/thee in de pauze)
Tickets: onskoningsoordcultureel.nl

KOM VANAVOND MET VERHALEN HOE DE OORLOG IS
VERDWENEN

Een programma met verhalen,
poézie en muziek waarmee we
het jaar van herdenking van
80 jaar bevrijding afsluiten,
door Conny Leijten, met Mar-
greet Wienk aan de piano.

Schrijfster en verhalenvertelster Conny Leijten neemt
u in anderhalf uur mee naar de Tweede Wereldoorlog.
Zij vertelt het verhaal van Stien Spier - Pullen, ver-
zetsstrijdster en overlevende van Ravensbriick en
hoe de ondergedoken kinderen Pim, Chelly, Barend
Jan, Miel en Joop in Oss, Amsterdam, Utrecht en Eind-
hoven de oorlog overleefden. Conny heeft hen per-
soonlijk gekend en hun getuigenis vastgelegd.

De verhalen gaan vergezeld van gedichten en een po-
werpointpresentatie met beeldmateriaal. Ze worden
muzikaal omlijst door pianiste Margreet Wienk met
composities van onder andere Tansman, Piazzolla en
Mompou.

Conny Leijten is schrijfster en historica. Zij deed on-
derzoek naar de geschiedenis van de joodse gemeen-
schap in Oss, en schreef daarover het boek ‘Stilstaan
bij de Struikelstenen in Oss’.

Datum: Zondag 30 november

Tijd: 14.00 uur

Locatie: Ons Koningsoord

Kosten: € 10,- (incl. koffie/thee in de pauze)
Tickets: onskoningsoordcultureel.nl

en op de dag van de voorstelling aan
de kassa.

I GEZOCHT: VRIJWILLIGER BIJ LOKET BE I

Als vrijwilliger bij Loket BE ben je het eerste aan-
spreekpunt voor inwoners met vragen op het gebied
van zorg, welzijn, vervoer, wonen en maatschappe-
lijke diensten. Je helpt inwoners op weg door te luis-
teren, informatie te geven en eventueel door te ver-
wijzen naar de juiste instanties.

Ben je sociaal, kun je goed luisteren en heb je inte-
resse om inwoners met hun vragen te helpen? Vind

je het leuk om bij toerbeurt op donderdag ochtend
(van 10 tot 12 uur) hiervoor beschikbaar te zijn? Het
Loket bevindt zich op het informatieplein in de kerk-
zaal van Ons Koningsoord, achter de bibliotheek.

Uiteraard word je eerst terdege ingewerkt. Het roos-
ter wordt in onderling overleg vastgesteld.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met:

Nettie Moonen: nettiemoonenmaas@kpnmail.nl
of tel: 06-36 21 53 21

Tilly Buster: buster.brokken@gmail.com of tel:
06-17 04 67 32

Je kunt natuurlijk ook gewoon binnenlopen op een
donderdag ochtend.

Loket BE

I GEZOCHT: VRIJWILLIGER KOFFIETIJD I

Heb jij een warm hart voor ouderen en vind je het
leuk om mensen zich welkom en gezien te laten voe-
len? Lees dan snel verder!

Koffietijd is voor veel van onze senioren het enige
moment in de week dat zij even uit huis zijn en an-
dere leeftijdsgenoten ontmoeten. Voor onze gezellige
donderdaggroep zoeken wij een enthousiaste gast-
vrouw of gastheer die onze gasten een fijne en ver-
trouwde omgeving biedt.

Wat houdt het in?

Je zorgt voor een kopje koffie of thee, maakt een
praatje, regelt de lunch met een team van leuke vrij-
willigers en sluit aan bij een spelletje rummikub of
sjoelen. Dit alles vindt plaats in het paviljoen van Ten-
nisvereniging de Rauwbraken in Berkel-Enschot.

Wat bieden wij jou?

Een enthousiaste groep vrijwilligers, zinvol vrijwilli-
gerswerk met impact en heel veel dankbaarheid en
waardering vanuit de gasten. Denk er ook aan dat het
hartstikke gezellig zal zijn!

Wie ben jij?
Je bent sociaal, gastvrij en betrouwbaar én hebt affi-
niteit met ouderen. Je bent regelmatig beschikbaar

op donderdag van 10.15 - 13.15 uur. (1x in de 2 we-
ken wordt het vaakste aangehouden).

Heb je interesse?

Neem contact op met Dimfy Lischer: 06-57 38 44 36
of dimfylischer@contourdetwern.nl

Je mag uiteraard Koffietijd eerst een keer ervaren om
te zien of het bij je past. Hopelijk tot snel want samen
maken we het verschil.
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