
 

 

Programmaboekje mei 2025  
Let op andere beldagen i.v.m. Pasen 

Boeken kan op:  

            Dinsdag       22 april  alleen regio 2 

                                     Donderdag  24 april  alleen regio 1 

   Daarna iedere maandag-dinsdag-donderdag van 9.00-12.00 uur 

Servicebureau: 013 572 83 89  

Let op: blijf bij “wachtrij” aan de lijn!  

De regio staat vermeld op de adressticker van uw boekje! 

 

 

Afmelden buiten kantooruren bel Adviespunt: 013-5498646 

(bereikbaar maandag t/m vrijdag 09.00-17.00 uur) 

of mail naar: opstapbus@contourdetwern.nl 

Alleen voor afmeldingen, NIET voor boekingen 



 

 

Beste deelnemer,  
 

De maand mei staat weer voor de deur.  

Omdat een aantal van onze vrijwilligers in deze maand vakantie heeft ziet u  

verschillende dagen waar geen uitstapje is gepland. We hopen dat u begrip heeft 
hiervoor. We hebben moeten besluiten dat u in de zomermaanden nog maar twee 
uitjes kan boeken. De reden hiervoor is om iedereen evenveel kans te geven. 

We merken dat we vaak mensen moeten teleurstellen omdat de gevraagde uitjes 
al volgeboekt zijn.  

U mag zeker uitjes voor de wachtlijst blijven boeken. Ook zal er in deze maanden 
vaker met 1 bus i.p.v. 2 gereden worden.  

Let op: i.v.m. Pasen is de beldag voor regio 1 op donderdag  24 april. 

We wensen u veel plezier!  

   

Tot ziens in de bus! Team OPSTAPbus   

SPELREGELS: belangrijke informatie 

 

BOEKEN: 

 
• Komt u in de telefonische wachtrij? Blijft u dan aan de lijn.  
 (Er zijn helaas wel kosten aan verbonden). 
• Geef eventuele dieetwensen of het gebruik van een rollator door. 
• U mag 2 uitjes boeken per maand, buiten de boodschappenritten. 
• Wanneer een uitje is volgeboekt, kunt u op de reservelijst worden     

geplaatst. Als u niets meer van ons hoort kunt u niet mee.  
• De begin– en eindtijd zijn richttijden. Wij hebben ongeveer 1 uur  
 en 1 kwartier nodig om iedereen op te halen.  
 
 

Neem altijd uw ID of 

paspoort mee. Vergeet 

ook uw pinpas niet! 

GRAAG UW AANDACHT VOOR HET VOLGENDE; 

 

Bent u plotseling ziek, dan begrijpen we dat u het uitje moet  
afzeggen. 
Wees zo sportief om niet af te zeggen wanneer het geen echte  
noodzaak heeft.   
U benadeelt hiermee uw medepassagiers, want het kan zijn dat er 
dan te weinig mensen over blijven en wij het hele uitje moeten  
afblazen. 

Kosten worden bij de volgende reservering in rekening gebracht. 



 

 

 
TIJDENS DE RIT: 
 
• U wordt ongeveer 10 minuten voordat we u ophalen door de          

begeleider gebeld.  
• Bij een vertrek om 12.00 uur gaan we ervan uit dat u thuis luncht. 
• Het dragen van de veiligheidsgordel is verplicht. U mag de gordel pas 

losmaken als de bus is geparkeerd. 
• Onder een consumptie verstaan wij gewone koffie of thee.  
• Neem altijd uw pinpas mee en daarnaast ook contant geld. 
• Wij willen u erop wijzen dat u altijd op eigen verantwoordelijkheid en 

op eigen risico meegaat.  
• Heeft u een abonnement van bijv. de Beekse Bergen of een           

museumkaart: neem deze dan mee. 
 
 
 

 

 

 

 

 

RESERVELIJST: hoe werkt dat precies? 

• Als u op de reservelijst staat, wordt u gebeld als er toch een plaats vrij is 

gekomen voor dat uitstapje.                                                                  

Maar …. wordt u niet over dat uitstapje gebeld, dan kunt u niet mee. 

 

ANNULEREN EN KOSTEN: 

• Tot 72 uur (3 dagen) voor vertrek is dit kosteloos behalve als wij al 
kosten voor u hebben gemaakt (entreekaartje, etentje gereserveerd 
enz.) In dit geval worden deze kosten aan u doorberekend.   

• Als u korter dan 72 uur voor aanvang annuleert, zijn wij genoodzaakt 
de volledige kosten van de geplande rit in rekening te brengen.        
Dit geldt ook als u op het moment van ophalen niet thuis of ziek bent. 

• Er zijn geen annuleringskosten als uw plaats wordt ingenomen door 
een deelnemer die op de reservelijst staat.    

• De kosten worden bij uw eerstvolgende uitstap met de pinpas              
afgerekend.   

• Bij extreme weersomstandigheden wordt er niet gereden. U wordt dan 
gebeld en er zijn geen kosten aan verbonden. 

 



 

 

Zo 4 mei  De Kaasboerin Mol Postel               12.00-±18.30 
 
 

Deze zondag rijden we weer naar de Kaasboerin en gaan 
we genieten van een middag vol muziek.  
“The Retro Band” treedt live op. Als u zin hebt kunt u  
lekker mee swingen op de muziek. 
Let op: de Kaasboerin is een horecagelegenheid, dus 
geen boerderij waar kaas gemaakt wordt!!! 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                        € 20,00 

 

Do 1 mei  Lidl Bosscheweg                           08.30-±13.00 
 

 
 
U gaat deze ochtend boodschappen doen bij Lidl aan de 
Bosscheweg. 
We drinken koffie of thee bij wijkcentrum Jeruzalem. 
 
 
 
 
 
 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                          € 6,00 

Vr 2 mei  De Ontdekking                               11.00-±16.00                                               
 
 

Het landschap rond Oisterwijk is in elk jaargetijde mooi om 
doorheen te rijden. Deze middag gaat u heerlijk  
pannenkoeken eten bij De Ontdekking.  
Dit pannenkoekenhuis ligt in een prachtige omgeving 
tussen Oisterwijk, Moergestel en Oirschot. 
U mag natuurlijk ook een ander gerecht kiezen, de keuze is 
aan u. 

 
 
 

De ritprijs is exclusief lunch en consumpties     € 16,00 

Za 3 mei  Helga Deen          18.45-±23.15 
 

De voorstelling Helga Deen wordt gespeeld in Het Klavier in 
Kaatsheuvel. Het vertelt over de laatste periode van het  
leven van Helga Deen. Via herinneringen, gedachten en  
dromen voltrekt zich in spel en lied de tragische  
geschiedenis van “de Tilburgse Anne Frank”. De voorstelling 
gaat over hoop, verlangen en de kracht van liefde, want: “Als 
je niet liefhebt is je geluk weg en ben je zelf weg. Door lief te 
hebben is er hoop”, aldus Helga Deen.  

 

De ritprijs is inclusief ticket, exclusief cons.      € 35,00 



 

 

Di 6 mei   Best ZOO        09.00-±18.00 
 
 

Vandaag rijden we naar Best en betreden we de wondere 
wereld van BestZOO. Dit is een dierenpark waar je nog 
echt de Brabantse gezelligheid ervaart! Het is een knus 
dierenpark waar je als bezoeker dicht bij de dieren kunt 
komen en de dieren goed kunt zien. Zo zijn er apen,  
panters, buideldieren, verschillende soorten vogels en  
reptielen. Bij binnenkomst krijgt u koffie/thee met gebak en 
later op de ochtend gaat u hier lunchen. 

 

De ritprijs is inclusief arrangement               € 49,00   

 

 
 
 
 

 

     

GEEN 

ACTIVITEIT 

Do 8 mei  Van Tilburg Mode Nistelrode      09.30-±18.00                                                           
 
 
 

Het is weer tijd om te gaan rondsnuffelen bij Van Tilburg  
Mode in Nistelrode! De nieuwe voorjaarscollectie hangt weer 
in de rekken. Ga mee naar deze prachtige kledingzaak waar 
we ook lunchen en daarna weer verder kunnen shoppen. 
Mocht er iets vermaakt moeten worden dan kan dat ter 
plekke gedaan worden, handig toch? 
 
 
 

De ritprijs is exclusief lunch en consumpties        € 21,00 

 

Wo 7 mei  Boerenschuur Riel                      13.00-±17.30 
 

. 
 
We rijden in de middag naar de Boerenschuur in Riel. 
U kunt hier volop boodschappen doen. 
In Punto Panino kunt u terecht voor een kopje koffie/thee. 
 
 
 
 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                       € 8,00 

 

 

  



 

 

Za 10 mei  Koor Cantiqua                             14.15-±19.00 
 

Vandaag zingt het Tilburgse gemengd koor Cantiqua in de 
Mariakerk aan de Schans met een “Ode aan alle moeders”. 
Het koor staat in de regio Midden Brabant bekend om de 
hoge kwaliteit van haar uitvoeringen tijdens Heilige Missen 
en concerten. Het programma omvat muziek uit diverse  
stijlperiodes. Mozart, Vivaldi, Elgar, Jenskins en Löwental 
passeren de revue. Het zijn niet alleen Marialiederen, maar 
bijv. ook een lied over Moeder Aarde.  
 
 

De ritprijs is inclusief entree, excl. consumpties   € 25,00      

Vr 9 mei  Verrassingstocht                           10.15-±18.00 
 
 
 
 
 

Houdt u van een verrassing en bent u ook benieuwd waar 
de rit vandaag naartoe zal gaan? Dit vertellen we nog niet 
maar het zal vast een gezellige middag worden.  
Dus heeft u zin om verrast te worden, boek dan snel! 
 
 
 
 
 

De ritprijs is inclusief arrangement                      € 51,00 

  

 

  

 

Ma 12 mei  Sint Jan + café Silva Ducis        12.00-±18.00 
 
 

We bezoeken vandaag de kathedraal Sint Jan in Den Bosch. 
De Sint Jan is al 800 jaar een baken van hoop voor velen.  
Ontdek de schoonheid van dit Godshuis en ervaar haar  
rijkdom. U kunt hier de Mariakapel bezoeken. Hierna gaan 
we lekker een echte Bossche Bol met een kopje koffie of 
thee nuttigen bij Grand Café Silva Ducis aan de Parade.  
Fijne middag toegewenst! 
 
 
 

De ritprijs is inclusief koffie/thee en Bossche bol  € 29,00

Zo 11 mei    
 
 
 

GEEN ACTIVITEIT  



Wo 14 mei  Bregje Oosterhout                     15.45-±21.00 

 

“Bregje” is méér dan een restaurant in Oosterhout,  
omringd door veel groen. Het is een plek waar je kunt  
genieten van Bourgondische gastvrijheid en waar je je  
helemaal thuis voelt. Het team van “Bregje” staat voor u 
klaar om u een onvergetelijke avond te bezorgen. U geniet 
van een driegangendiner. Let op: voor sommige gerechten  
geldt een toeslag. Dit wordt op de menukaart aangegeven, 
hier moet dus nog voor worden bijbetaald.  

 
 

De ritprijs is incl. 3-gangendiner, excl. cons.         € 40,00 

   

 

 

 

Di 13 mei  Jumbo AaBe        08.30-±13.00 
 
 
 
 
 

U gaat deze ochtend boodschappen doen bij de  
vernieuwde Jumbo op het AaBe terrein.  
We drinken koffie of thee bij wijkcentrum Koningshaven. 
 
 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                    € 6,00 

Vr 16 mei  Herberg De Drie Linden              12.30-±18.00 
 
 
 

We rijden via een mooie route naar Herberg De Drie  
Linden in Drunen. Gelegen aan de bosrand van  
natuurpark De Loonse- en Drunense Duinen is deze  
herberg een fijne plek om heerlijk te vertoeven. We gaan 
hier iets drinken. We kunnen niet reserveren voor buiten 
maar misschien is er bij mooi weer toch nog wel een plekje 
te vinden. 
 
De ritprijs is exclusief consumpties       € 16,00 

Do 15 mei  Zeehondensafari       10.15-±18.00 

 
 

Op één van de zandbanken in de Oosterschelde is een 
grote groep zeehonden neergestreken waar men met laag 
tij heel dichtbij kan komen. Tijdens de speciale  
zeehondensafari van Frisia rondvaarten wordt er  
uitgebreid de tijd genomen om in stilte van deze prachtige 
dieren te genieten. Een unieke kans! Aan boord kunt u 
gebruik maken van een koffietafel.  
 
 
 

De ritprijs is inclusief vaart en koffietafel            € 70,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

Zo 18 mei  Schouwburg Tilburg                    13.00±19.00 
 

Weinig machtige vrouwen in de wereldgeschiedenis       
hebben de fantasie zo weten te prikkelen als keizerin     
Elisabeth (Sissi) van Oostenrijk. Een kwart eeuw na de          
Nederlandse première is de prachtige musical over het  
leven van deze opvallend eigenzinnige en moderne vrouw 
terug in Nederland. Met Pia Douwes als schoonmoeder 
van Sissi in de hoofdrol.  

De ritprijs is inclusief ticket en consumptie         € 92,00 

Za 17 mei  Wagnerplein                                12.30-±18.00 

 

We rijden naar Tilburg Noord naar het winkelcentrum  
Wagnerplein. Op zaterdag is het een levendig  
winkelcentrum. U kunt een bezoek brengen aan de  
supermarkt maar ook Hema, Action of een damesmodezaak 
vindt u hier. Genoeg winkels om een middagje lekker rond te 
snuffelen. U kunt koffie drinken bij Brasserie Manor.  
We hebben hier niet gereserveerd. 

 

De ritprijs is exclusief consumpties                       € 9.00 

Di 20 mei  Tropische Vlindertuin Gemert       09.45-±18.00 
 

We gaan op vlindersafari in de Vlindertuin in Gemert. Hier 
vindt u vlinders uit alle windstreken, dag– en nachtvlinders, 
vlinders met prachtige kleuren en gecamoufleerde  
exemplaren, doorzichtige vlinders en vlinders met  
angstaanjagende schijnogen. Bewonder en verwonder u in 
een decor van een weelderige exotische beplanting. 
We beginnen met een vlinderverhaal en vervolgens gaan 
we lunchen. 

 

De ritprijs is inclusief entree en lunch                  € 51,00 

Ma 19 mei  Vissers Asperges Alphen          12.15-±18.00  
\ 
 
Bij deze aspergekwekerij in Alphen worden we  
ontvangen met koffie en wat lekkers. Daarna krijgen we 
een rondleiding over het bedrijf. We eindigen deze mooie 
middag met een proeverij van allerlei producten uit hun 
winkel. U moet wel een eindje kunnen lopen. 
 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                         € 31,00 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

or Vincent van Gogh van doorslaggevend belang. 
Deze periode heeft grote invloed op wat hij in Frankrijk 
schilderde. Het fascinerende verhaal over zijn leven in 
Nuenen, en zijn zoektocht naar licht, kleur en perspec-
tief, resulterend in zijn eerste n onderdeel van ons mu-
seum.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

                

Do 22 mei  Aldi Ringbaan Oost                     13.00-±17.30 
 
 
 
 
 

We rijden vanmiddag naar supermarkt Aldi aan Ringbaan 
Oost. 
We drinken koffie bij wijkcentrum de Baselaer. 
 
 
 
 
 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                           € 6,00                       

Wo 21 mei  Aardbeienterras Rijsbergen      12.30±-18.30 
 
 

Al sinds de jaren 50 van de vorige eeuw wordt hier de  
gezonde rode vrucht verantwoord en met veel passie  
geteeld. De kwekerij ligt in het mooie buitengebied van het 
Brabantse kerkdorpje Rijsbergen, in het hart van het  
grootste aardbeienteeltgebied van Europa!  
Heeft u weer zin om te gaan genieten van die heerlijke  
wafel met aardbeien? 

 
 
 

De ritprijs is inclusief arrangement                       € 27,00 

  

 

 

Za  24 mei  Rondrit Oirschot                         12.30-±18.00 
 
 
 

We gaan een route rijden richting Oirschot. We rijden via 
Moergestel en Spoordonk en bezoeken de Kapel van de 
Heilige Eik. Er is even tijd voor een rustmomentje 
We drinken bij “Komaen” koffie/thee met een Heilige Eik 
merengue en vervolgen daarna weer onze weg door het 
Brabantse landschap. 
 
 
 
 

De ritprijs is inclusief arrangement                       € 29,00 

 Vr 23 mei  Prins Heerlijk (Duynsberg)          12.00-±17.30 
 
We gaan weer genieten van een High Tea bij Prins  
Heerlijk in de Duynsberg. De plek in Tilburg waar naast 
vorstelijk eten en drinken, jonge mensen met een (lichte) 
verstandelijke beperking een kans krijgen om in een  
gastvrije omgeving te werken en te leren.  
Laat het u smaken! 
 

De ritprijs is inclusief arrangement                      € 32,00    



 

 

 

 

   

 

 

 

       
 
 

 

  

    

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ma 26 mei       
 

 

          
            GEEN ACTIVITEIT 

  

Wo 28 mei  Aardbeienterras Rijsbergen      12.30-±18.30 

 
 

Al sinds de jaren 50 van de vorige eeuw wordt hier de  
gezonde rode vrucht verantwoord en met veel passie  
geteeld. De kwekerij ligt in het mooie buitengebied van het  
Brabantse kerkdorpje Rijsbergen, in het hart van het  
grootste aardbeienteeltgebied van Europa!  
Heeft u ook zin om te gaan genieten van een heerlijke high  
strawberry? 

 
 
 

De ritprijs is inclusief arrangement                       € 37,00 

  

 

 

Di 27 mei  AH Dalem Reeshof                       08.30-±13.00 

 
 
 
 

Deze ochtend rijden we naar AH Dalem in de Reeshof. 
U kunt hier volop boodschappen doen. 
U drinkt koffie in wijkcentrum Heyhoef. De dames die u aan 
de lijn krijgt bij het boeken hebben hier op de 1e verdieping 
hun werkplek. Kom gerust een kijkje nemen! 
 
 
 
 
 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                   € 6,00 

 

 

Zo 25 mei   
 
 
 

           
            GEEN ACTIVITEIT 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bij concert Dana Winner 



 

 

 

 

 

Denkt u aan de afspraken voor de boodschappenrit ??? 
 
De laadruimte van de bus is beperkt. Per persoon is er 
ruimte voor: 
 

• één inklapbare rollator en één boodschappentas –of 

• één boodschappentrolley met inhoud –of  

• als u geen rollator of trolley meeneemt, één of twee 
normale boodschappentassen. 

 
Per rit maximaal 5 rollators of boodschappentrolleys.  
  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sfeerimpressie verrassingstocht; kegelen bij landgoed Assisië 

 

Vr 30 mei   
 
 
 

                      GEEN ACTIVITEIT 

 

Denkt u aan de afspraken voor de boodschappenrit ??? 
 
De laadruimte van de bus is beperkt. Per persoon is er 
ruimte voor: 
 

• één inklapbare rollator en één boodschappentas –of 

• één boodschappentrolley met inhoud –of  

• als u geen rollator of trolley meeneemt, één of twee 
normale boodschappentassen. 

 
Per rit maximaal 5 rollators of boodschappentrolleys.  

  

 

 

Za  31 mei  Boottocht over de Linge            09.30-±17.30 
 
We rijden vandaag met 1 bus naar Leerdam om daar aan 
boord te gaan voor een mooie tocht over De Linge.  
Misschien staan er al fruitbomen in bloei langs de route. 
Deze route gaat dwars door de Betuwe, Bommelerwaard of 
het Land van Maas en Waal. U gaat drie uur varen en krijgt 
ondertussen aan boord een lunch aangeboden. Geniet van 
deze fantastische dag op de Linge! 

 
De ritprijs is inclusief vaart, lunch en cons.         € 72,00 

Do 29 mei  

 
 
 
 
 
 
 
 

                      GEEN ACTIVITEIT 
 
 
 

 
 
 

 
 

Boottocht Biesbosch 
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