Oktober 2023 - pagina 1

KBO Berkel-Enschot - Belangenvereniging van Senioren

@ Al sinds 1954
Actief

KBO NIEUWS

secretariaat: 013-203 57 23 - www.kbo-berkelenschot.nl - e-mail: info@kboberkelenschot.nl

In dit KBO Nieuws:
Van de VOOrzZitter....c.coviuiiiiiiiiiiiiiic e 1
Cursus “Anders kijken naar kunst”.........cccevveininennn. 2
InternetCaf@.......covviiiiiiiii 2
[T =1 [ = | < Y )
ONs Koffie-UUrtje ....cuvviiiriiiiiiiiiiiin e 3
Muzikale Wereldreis ........covveviiiiiiniiiiniinneeenes 3
Samen Uit DINeren....coovviiiiiiiiiiin e naeaes 3
Samen IuNChen ....coviiiii 4
KBO/De Schalm Riktoernooi 2023-2024.................. 4
Natuurwandeling ......ooeveiiiiiiii s 4
Verslag zomerschool .......c.cvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiineeens 4
Oplossing dOOrIOPErS.....cciviiiiiiiieiiie e eans 8
Maandpuzzels........ccovviiiiiiiiii 8
StiChting EXPO c.viuiiriiiiii i eaa 8

I VAN DE VOORZITTER I

“In Tilburg krijgt de ouderenzorg van de toekomst
vorm” kopte de Volkskrant woensdag 19 juli jongst-
leden. Hoezeer de gezondheidszorg gevangen zit in
een schier uitzichtloos systeem, blijkt uit een alinea
die ik u niet wil onthouden.

“"Er komen overlegtafels uit voort die moeten leiden
tot regiobeelden, aan de hand waarvan zorgorganisa-
ties transformatieplannen mogen indienen, die zorg-
verzekeraars middels een ‘'snelle toets’ op basis van
een beoordelingskader impactvolle transformaties
moeten goedkeuren”,

Ben ik u als lezer al kwijt? Ik ga verder.

"Om de kans op een goedgekeurd transformatieplan
te verhogen, schakelen zorgorganisaties externe ad-
viseurs in om die plannen te schrijven. Sommige
zorgverzekeraars moeten zoveel plannen beoordelen
dat ook zij externe adviseurs inschakelen, waardoor
de situatie ontstaat dat consultants de plannen van

consultants aan het nakijken zijn, zonder dat er een
verpleegkundige in de buurt is”.

Snapt u het nog? Als u mijn vorige stukjes gelezen
heeft, weet u dat ik allergisch ben voor bureaucratie.
Nu moet ik oppassen dat mijn aversie geen obsessie
wordt. Vanuit mijn betrokkenheid met zowel de intra-
murale zorg (verpleeghuizen) als de extramurale zorg
(thuiszorg) weet ik dat medewerkers door perso-
neelsgebrek veel moeite hebben kwalitatief goede
zorg te bieden. Daarbij komt nog dat 25% van de be-
schikbare zorgtijd wordt besteed aan registratie en
administratie, gebaseerd op georganiseerd wan-
trouwen van allerlei instanties die zich met de zorg
bezighouden.

Nu zult u zich afvragen: wat heeft dit met onze ver-
eniging te maken? Direct niets natuurlijk, maar het
merendeel van onze leden is statistisch gezien de
grootste afnemer van de zorg. Een hoopvolle statis-
tisch onderbouwde vaststelling is, dat het merendeel
van onze generatie een opname in een instelling be-
spaard blijft. Ondanks de dubbele vergrijzing, waarbij
we als groep groter en ouder worden, houdt de rege-
ring (demissionair) vast aan haar beleid dat de ver-
pleeghuiscapaciteit niet uitgebreid mag worden. Ver-
ondersteld wordt dat mantelzorgers een grotere rol
gaan spelen bij de zorg. Een verpleeghuis in Tilburg
heeft een aantal suggesties gedaan wat betreft taken
die mantel-zorgers voor hun rekening zouden moeten
nemen. Ik noem er een aantal:

*Het schoonmaken van de kamer van de cliént;
*Het opmaken van het bed;

*Het opruimen van de was;

*Het assisteren bij een wasbeurt van een cliént.
Dit naast het assisteren bij activiteiten. Het zijn nog
suggesties, maar ik vrees dat dit in de toekomst toch
realiteit gaat worden.

Formeel bestaan verzorgingshuizen niet meer en ie-
dereen die daar in het verleden voor in aanmerking
kwam, wordt geacht met de hulp van thuiszorg thuis
te blijven wonen. Mits de veiligheid enigszins gewaar-
borgd is. Torentjeshoef bijvoorbeeld is, afgezien van
de aanleunwoningen, formeel nog een verzorgings-
huis, maar neemt voornamelijk mensen op met een
verpleeghuisindicatie. Verzorgingshuizen zijn overi-
gens na de oorlog o.a. ontstaan door de toenmalige
woningnood. In het dorp waar ik geboren ben, liet
men zich op 60-jarige leeftijd inschrijven om op 65-
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jarige leeftijd te worden opgenomen. De verlaten wo-
ning kwam op die manier ter beschikking van de wo-
ningzoekenden. “L" histoire se répéte”, denk ik dan.
Nu wonen we in relatief grote huizen, die we, als er
een acceptabel betaalbaar alternatief zou zijn, wel-
licht ten gunste van een jongere generatie zouden
willen verlaten.

Leo de Graaf

+4+ +

I CURSUS “"ANDERS KIJKEN NAAR KUNST” I

In aansluiting op de aankondiging van de cursus “An-
ders kijken naar kunst” in het KBO-Nieuws van sep-
tember vindt u hieronder de bijbehorende tekst.

Het oordeel van Paris door Peter Paul Rubens

In deze twee lezingen ervaar je dat veel kunstenaars
zich in de loop van de tijd hebben laten inspireren
door een beroemd schilderij, een bekende sculptuur
of een verhaal uit de Bijbel of de mythologie. Een
voorbeeld van het laatste is het verhaal van “het oor-
deel van Paris”. Ga er maar aanstaan dat je op ver-
zoek van Zeus moet beslissen wie de mooiste van drie
mooie vrouwen is.

Is een performance wel kunst? Ja natuurlijk, zeker als
je wat meer te weten komt over Marina Abramovic.
Zelfpijniging, uitputting, het aftasten van geestelijke
en lichamelijke grenzen zijn de constanten in het oeu-
vre van Abramovic, die binnenkort haar 77e verjaar-
dag viert. Eigenlijk is het een wonder dat de ‘moeder
van de performance’ die verjaardag nog bij leven en
welzijn mag meemaken: zeker twee keer had ze bij
een optreden de geest kunnen geven. Van haar komt
er vanaf 16 maart 2024 een grote solotentoonstelling
in het Stedelijk museum in Amsterdam.

Misschien zegt “de mens van Vitruvius” je niet veel,
maar de tekening van Leonardo da Vinci komt je be-
slist bekend voor. Er gaat een hele geschiedenis aan
vooraf voordat ook da Vinci zich bezig hield met het
uitbeelden van de menselijke maten.

Méér weten over het verhaal van Vitruvius en over
andere kunstwerken? Kom dan naar de twee lezingen
van John Lommen. Met meer dan 100 illustratieve

beelden en een aantal filmpjes krijg je werk te zien
van zowel bekende als ook veel onbekende, vaak
jonge kunstenaars.

John licht een en ander toe op zijn welbekende en-
thousiaste wijze.

Bij deze lezingen is er nauwelijks overlap met de in-
houd van voorgaande lezingen.

Docent: John Lommen

Waar: SCC De Schalm

Wanneer: maandagmiddag 14.00 - 16.00 uur
Data: 27 november en 11 december
Kosten: voor leden KBO B-E: € 12,50 incl. kof-

fie of thee
U kunt zich op verschillende manieren aanmelden:

1. Digitaal via het inschrijfformulier op de web-
site kbo-berkelenschot.nl

2. Via een mail aan piadahlhaus@icloud.com
waarin u uw naam vermeldt

3. Via het inschrijfformulier van het vorige KBO
nieuws (september). Het formulier inleveren
bij Pia Clarijs-Dahlhaus, Verdilaan 5, 5056 BD
Berkel-Enschot

U kunt zich nog opgeven, bij voorkeur via optie
1 of 2, vo6r 15 oktober a.s.

De bijdrage wordt voér het begin van de cursus gein-
casseerd. U hoeft dus zelf geen betaling te doen!

+4 +

I INTERNETCAFE I

Wilt u een antwoord op uw vragen
over het werken met uw PC, laptop,
tablet of mobiele telefoon? Maak een
afspraak via 06-46 33 41 06 (Trees
Corbey), zodat u op dinsdagmiddag
tussen 14.30 en 16.00 uur langs kunt komen in De
Stulp in Torentjeshoef.

+4+ +

I REPAIR CAFE I

In ons Repair Café kunt u uw kapotte huishoudelijke
apparaten - zoals koffiezetmachines, stofzuigers, enz.
- laten repareren. Het Repair Café is toegankelijk
voor alle inwoners van Berkel-Enschot. De reparaties,
met uitzondering van de aanschaf van vervangende
onderdelen, zijn gratis. Ter dekking van de kosten is
een kleine donatie wenselijk, maar niet verplicht.

Het Repair Café is open op elke eerste dinsdagmiddag
van de maand, dus de eerstkomende zitting is op
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dinsdag 3 oktober van 13.30 tot 16.00 uur in club-
huis 'De Kraacht' van handbalvereniging White De-
mons, Rauwbrakenweg 40 in Berkel-Enschot. Het
clubhuis, dat achter tennisvereniging Rauwbraken
ligt, is met de auto bereikbaar via de Konings-
oordlaan. Met de fiets of te voet via Rauwbrakenweg
of De Kraan.

Contactpersoon: Ad Dekker 06-53 77 0599 of

a.c.dekker@ziggo.nl
+4+ 4+

I ONS KOFFIE-UURTIJE I
Elke eerste en derde woensdag van

g de maand (nu op 4 en 18 okto-

ber) bent u tussen 10 uur en

12 uur van harte welkom in De

Schalm. Het eerste kopje koffie of

== thee wordt u aangeboden door
KBO/SWO. U hoeft geen lid van de

KBO te zijn en hoeft zich niet aan te melden. Ons Kof-
fie-uurtje is voor alle senioren van Berkel-Enschot. U
kunt gewoon binnenlopen en een plaatsje zoeken.
Heeft u vervoer nodig, dan kunt u een beroep doen
op Ine van de Wiel 06 10 73 75 62 of Els van der Mey-
den 013 533 26 04 (kosten vervoer € 2,- per och-
tend).

Werkgroep SocMa
+4+ +

I MUZIKALE WERELDREIS I

Op vrijdag 13 oktober a.s. organiseren we een mu-
zikale middag in ‘'t Muziekhuis naast Boerderij Denis-
sen. Wij ontvangen u om 14.00 uur (de zaal gaat
open om 13.30 uur) met een kopje koffie/thee met
iets lekkers, waarna een optreden volgt van:
John Desmares et ses Amis.

Een muzikale wereldreis van deze driemans-formatie
is vooral gezellig muziek maken. Door alle drie wordt
bovendien gezongen. De flexibiliteit van deze groep

uit zich in een zeer gevarieerd programma. Het re-
pertoire is opgebouwd uit diverse genres: easy liste-
ning, dansmuziek, Rock and Roll, Jazz, Zuid-Ameri-
kaans, Engels, Frans, Italiaans, Spaans, Duits en Ne-
derlands. Hoofdzakelijk uit de jaren ‘60, ‘70 en ‘80,
dus heel herkenbaar.

Tijdens deze middag serveren wij in de eerste pauze
om 15.00 uur een drankje naar keuze met een pla-
teau vol lekkere hapjes.

Na het tweede optreden van het trio is een pauze ge-
pland rond 16.00 uur, waarin wij zorgen voor iets
hartigs op tafel. Een bijpassend drankje kunt u, voor
eigen rekening, aan de bar bestellen (pinbetaling mo-
gelijk).

De finale vol muzikale verrassingen, waarbij meezin-
gen en een dansje allemaal is toegestaan, brengt ons
naar het einde van deze muzikale wereldreis. Rond
16.45 uur verwachten wij de middag te beéindigen.

Bijdrage slechts € 6,50, welk bedrag automatisch
door de KBO wordt geincasseerd. Aanmelden o.v.v.
uw KBO lidmaatschapsnummer (ledenpasnummer)
kan vanaf 2 tot 6 oktober telefonisch tussen
11.00-13.00 uur bij:

Lia van de Ven, 06-23 25 89 68.

LET OP! In verband met de zaalcapaciteit zijn er 90
plaatsen beschikbaar. Wacht dus niet te lang met
aanmelden want VOL=VOL.

Werkgroep Ontspanning
+4+ +

I SAMEN UIT DINEREN I

Het Samen uit Dineren wordt maande-
lijks georganiseerd door KBO en SWO bij
een van de plaatselijke horecagelegenhe-
den en is bestemd voor alle senioren van
Berkel-Enschot. Via het KBO Nieuws en
op de activiteitenpagina van De Schakel

') kunt u zien waar het Samen uit Dineren
in de betrokken maand plaatsvindt. U kunt zich hier-
voor aanmelden via de website van de KBO:
kbo-berkelenschot.nl. Op de website vindt u ook
het menu. Wilt u zich liever telefonisch aanmelden
dan kan dat bij Ine van de Wiel 06-10 73 75 62 of bij
Ria van de Kam 013-533 26 21. Bij aanmelding graag
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doorgeven of u vlees of vis wenst en of u een dieet
hebt. U bent vanaf 17.30 uur welkom en we starten
met het diner om 18.00 uur. Het driegangenmenu
kost u € 22,50 p.p., exclusief de drankjes. Komt u
voor de eerste keer, dan wijzen we u bij binnenkomst
graag de weg. Er worden geen plaatsen gereserveerd.
U schuift gewoon gezellig aan bij een tafel waar een
plaatsje vrij is. De eerstvolgende keer is op dinsdag
17 oktober bij Aards.

Werkgroep SocMa
+4+ +

I SAMEN LUNCHEN I

Houd dit in de gaten!! Lunch van KBO/SWO voor se-
nioren van Berkel Enschot op 3 november. Deze
keer vindt dit plaats in ‘t Muziekhuis (was eerder in
de pastorie). Verdere informatie volgt half oktober
in de Schakel en in het volgende KBO Nieuws.

Werkgroep SocMa
+4+ 4+

KBO/DE SCHALM RIKTOERNOOI
2023-2024

Kaartliefhebbers
zijn  weer van
harte welkom bij
het KBO/De
Schalm  Riktoer-
nooi van 2023-
2024. Het jaar-
lijkse riktoernooi
wordt georganiseerd in samenwerking met Sociaal
Cultureel Centrum de Schalm. Iedereen uit Berkel-
Enschot boven de 50 jaar is van harte welkom. Er
wordt gespeeld in de foyer van Koningsoord op 6 don-
derdagmiddagen van 13.30 tot ongeveer 17.00 uur.
U wordt per bijeenkomst ingedeeld op een willekeu-
rige tafel. U kunt dus rustig alleen komen. Bij dit toer-
nooi wordt gespeeld om enkele dag- en eindprijzen.
Na afloop van de finale is er een beker voor de kaarter
met de hoogste score over 4 van de 6 bijeenkomsten.
Daarnaast is er een wisselbeker. Het inschrijfgeld be-
draagt € 3,50 per bijeenkomst, inclusief een kopje
koffie of thee. De data van het riktoernooi zijn:

2023 2024
26 oktober 18 januari
16 november 15 februari

21 december 21 maart (finale)

Deze data worden ook tijdig gepubliceerd in De Scha-
kel, in de Activiteitenagenda van De Schakel en op de
website van KBO Berkel-Enschot.

Nettie Verschure zal het toernooi begeleiden met on-
dersteuning van Jan Hermes.

De rikcommissie wenst u alvast gezellige speel-mid-
dagen.

Nettie Verschure (06-18 63 72 33)
Jan Hermes

+4+ +

I NATUURWANDELING I

Er is maandelijks een gezellige en afwisselende wan-
deling in onze mooie natuur. De wandelingen vinden
plaats op donderdag in de namiddag. We starten om
13.30 uur vanaf Eikenbosch 2, het oude winkelcen-
trum. We carpoolen en betalen € 2,- aan de chauf-
feur. Na afloop drinken we koffie, op eigen rekening.
We zijn rond 17.00 uur weer terug in Berkel-Enschot.
Aanmelden is niet nodig. De volgende wandelingen
staan gepland op:

26 oktober: Nieuwkerk, Goirle
23 november: Plantloon, Waalwijk

Voor meer informatie betreffende de wandelingen
kunt u contact opnemen met Ine Verschuren
(06-1144 77 26) of met Jan van de Wiel
(06-10 47 66 54).

+4+ +

I VERSLAG ZOMERSCHOOL I

't Is weer voorbij die mooie Zomer-school

Na een periode van prachtig zomerweer besloten de
weergoden het over een andere boeg te gooien. Uit-
gerekend op de dag dat de Zomerschool van start
ging, stuurden ze een week lang het hemelwater met
bakken naar beneden. Maar dan hadden ze toch bui-
ten het optimisme en enthousiasme van de Berkel-
Enschotse senioren gerekend. Alle activiteiten gingen
vrolijk door: soms met paraplu en regenjas, soms
met auto in plaats van fiets en soms gewoon tussen
de buien door.

Voor Ies Risseeuw was dit grillige weer een mooie
kapstok voor zijn lezing over klimaatverandering.
Volgens les heeft het zeker zin om als individu een
bijdrage te leveren aan het tegengaan van de opwar-
ming van de aarde, maar de echte oplossing moet
toch van de politiek en mondiale samenwerking ko-
men. Omdat hij zijn verhaal met de nodige humor
doorspekte, werd het geen al te zware en deprime-
rende kost voor de meer dan 50 toehoorders.

Gerard van de Kam bekeek in zijn lezing de natuur
van een heel andere, meer creatieve kant. Het was
boeiend om te zien hoe verschillende kunstenaars
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door de eeuwen heen de natuur in hun werk hebben
verbeeld: realistisch, mystiek, spiritueel. De ge-
toonde beelden werden omlijst met muziek-fragmen-
ten, geinspireerd door de natuur. *Wat weet die man
ongelooflijk veel!”, was de spontane reactie van een
toehoorster.

Van buffels en bijen

In Boxtel lopen op het bedrijf van Frans en Wendy
van QOirschot 150 waterbuffels rond, elk met een ge-
wicht van 1000 kilo. Deelnemers aan deze activiteit
hadden grote bewondering voor dit echtpaar, dat om
economische redenen overstapte van koeien op buf-
fels.

Hun lef is beloond met een bloeiend bedrijf, waar
prachtige producten gemaakt worden. Deelnemers
kregen het hele verhaal van hun ommezwaai te ho-
ren. En natuurlijk moest er geproefd worden: wor-
stenbrood met buffelgehakt, mozzarella, melk en
yoghurt.

Onvoorstelbaar hoeveel gezonde voedingsstoffen er
in één potje honing zitten. Dat werd duidelijk bij het
bezoek aan de bijenboerderij in Strijbeek. Na een film
met uitleg en een kijkje in de honingkamer liepen we
gewapend met deze kennis langs de meterslange bij-
enkasten. Tussen de zoemende en fladderende bijen
vertelde de imker over zijn passie van bijen houden.
Hier kon ook geproefd worden van tientallen soorten
honing. Als wespen op een pot honing stortten de da-
mes in het gezelschap zich op de grote winkel. Veel
opgestoken die middag, en niemand is gestoken!

Van keramiek en kralen

De creativiteit kreeg alle kans op deze editie van de
Zomerschool.

Acht deelnemers waagden zich aan de workshop ke-
ramiek. Het bleek nog niet zo simpel om een natte
homp klei op een draaischijf omhoog te trekken tot
het product dat je in gedachten had.

Maar op het eind was er een tableau met eierdopjes,
schalen en potjes. Ook kon er vrij geboetseerd wor-
den, wat ondermeer een dikke dame en een kat van
klei opleverde.
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Voor Hilde Fuite was het hard werken om tien deel-
neemsters te begeleiden bij haar workshop ‘sieraden
maken’.
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Dankzij haar goede voorbereiding en uitleg over tech-
niek en compositie leidde het gepriegel met ijzer-
draad, tangetjes en kraaltjes tot tien trotse draag-
sters van een unieke ketting. Het was vooral gezellig,
omdat deze activiteit noopte tot het helpen en advi-
seren van elkaar.

Van advocaat en wijn

Voor de tweede keer was de Zomerschool te gast bij
de rechtbank in Den Bosch. Na een ‘smartelijke’ uit-
loting van 40 belangstellenden konden de 25 deelne-
mers zich met recht bevoorrechten noemen.

De verdachte van de rechtszitting - overigens niet

aanwezig - had het nodige op zijn kerfstok (vier mis-
handelingen). Dankzij zijn advocate die alles uit de
kast haalde, kwam hij er nog genadig van af met
60 uur werkstraf. Geen tijd om dit te laten bezinken,
want een zeer bevlogen rondleidster nam de groep
mee naar buiten om te wijzen op de bijzondere details
van het Paleis van Justitie.

De rondleiding bij de wijngaard Hof van Baarle op vrij-
dagmiddag was een leerzame afsluiting van de eerste
Zomerschoolweek en een vrolijk begin van het week-
end. In het kielzog van de wijngaardenier gingen we
door de wijngaard en de wijnmakerij. Als er één ding
duidelijk werd, was het dat het heel veel zorg, liefde
en tijd kost voor de druif als eindproduct in de fles zit.
Bij de afsluitende proeverij met streekkazen was het
duidelijk: goede wijn behoeft geen krans.

Van potten en pookjes

De deelnemers aan het gastvrije bezoek bij Capi Eu-
rope in Tilburg vergaapten zich aan de enorme hoe-
veelheid bloempotten in allerlei vormen en maten.
Het bedrijf loopt voorop in het duurzaam en CO2 neu-
traal produceren. In de productiehal gaven de gidsen
heldere uitleg over het maakproces van de 100% re-
cyclebare producten. Het robuuste uiterlijk doet een
mens vrezen voor zijn rug, maar de potten zijn won-
derwel superlicht in gewicht.

Het bezoek aan het Dafmuseum in Eindhoven maakte
veel herinneringen los. De mannen keken verlekkerd
naar de motoren, terwijl de dames van het gezel-
schap een AH-erlebnis hadden bij het zien van de
oude Dafjes, voor sommige de eerste auto waarin ze
gereden hadden.

De uitleg was extra levendig, omdat een oud-mede-
werker kon verhalen over die goede oude tijd met
‘meneer Huub'.

Van muziek en meditatie

Wie werd vroeger niet vrolijk van een draaiorgel in de
straat?! Helaas is dat straatbeeld verleden tijd. Maar
dat gevoel wordt nog steeds vastgehouden in het Mu-
seum Dansant in Hilvarenbeek. Een ontspannen
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middag tussen kleurrijke orgels met een uitleg, die af
en toe gewoon cabaret was. Toen de volumeknop
aanging, konden sommigen niet blijven zitten en
waagden een dansje op de dansvloer.

De Zomerschool kenmerkt zich door uitersten. Na de
decibellen van de dansorgels was de workshop klank-
ontspanning een meer rustgevende, bijna medita-
tieve activiteit. Zittend of liggend gaven de deelne-
mers zich over aan totale ontspanning en rust, opge-
wekt door klankschalen. Voor wie ervoor openstaat,
was het een fantastische, weldadige ervaring. Na af-
loop was er een kopje kruidenthee om weer tot de
wereld te komen.

Steeds meer mensen kiezen voor het vinden van de
‘eeuwige rust’ op een natuurbegraafplaats. Zo'n plek
is Huis ter Heide. Achttien belangstellenden kregen
daar heldere uitleg over wat natuurbegraven inhoudt.
Ook over de natuur zelf op deze plek was veel te ver-
tellen. Na afloop was er voor iedereen een tasje met
veel informatie om nog eens rustig na te lezen, o.a.
over het kostenplaatje. Want ja, ook de dood heeft
z'n prijs....

Van natuur en cultuur

Een prachtige fietstocht met zon aan de hemel leidde
naar Hof 't Einde in Loon op Zand.

De 26 liefhebbers van tuinen konden daar hun hart
ophalen aan een overdaad aan bloemen, planten,
bomen en heesters. Veel onverwachte doorkijkjes
naar tuinbeelden en stukjes landschap. De rondlo-
pende alpaca’s maakten dit paradijs helemaal af.

Het was goed wandelen over landgoed Vredelust en
Heidepark, zo vonden de deelnemers aan deze acti-
viteit. Het voormalige landgoed van de Tilburgse
textielbaronnen met de villa Vredelust (1884) is in
Engelse landschapsstijl aangelegd.

Veel slingerende paden, vijvers en poelen, loof en
naaldbomen en allerlei bosbewoners. Verrassend
hoeveel te vertellen was over dit verborgen pareltje
in stadsbos013.

De wandeling langs sporen uit het koloniale verleden
van Tilburg was voor de deelnemers een eye-opener.
Dat het Nederlandse slavernijverleden ook wortels
heeft in Tilburg was nagenoeg onbekend. Veel monu-
menten en huizen in het centrum blijken een connec-
tie te hebben met de koloniale geschiedenis. De rond-
leiders konden daar boeiende verhalen aan koppelen.
Het leidde bij iedereen tot een groter bewustzijn van
de doorwerking van slavernij in volgende generaties.

Het Ronde Tafelhuis in Tilburg brengt tal van culturen
en religies bijeen. Initiatiefneemster Thea van Blit-
terswijk vertelde met veel passie over deze ontmoe-
tingsplek, die vanuit de kerk is ontstaan. De activitei-
ten van het Huis bewijzen dat integreren van onderop
met simpele dingen het beste werkt. Mensen ontmoe-
ten elkaar daar via kookgroepen, taalcursussen,
strijk- en naaigroepjes, hulp bij invullen van papieren,
etc. Na de inspirerende lezing hadden Somalische
vrouwen een heerlijke lunch gemaakt voor het KBO-
bezoek.

Door miscommunicatie stond er geen trainer klaar bij
de les Mobiliseren en Stabiliseren. Inmiddels hebben
alle liefhebbers nog de kans gehad om deze vorm van
bewegen te ervaren. De oefeningen waren pittig,
maar des te groter was de voldoening na afloop. Bij
het welverdiende kopje koffie kwam de vraag of er
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een KBO-groepje gevormd kon worden. Wie weet:
wordt vervolgd!

Een dagtocht naar Nuenen in de voetsporen van Van
Gogh was de zonnige afsluiting van de 13e editie van
de Zomerschool. Eerst werd het vernieuwde Vincen-
tre bezocht en na een lekkere lunch leidde een wan-
deling langs tal van plekken die van Gogh geschilderd
heeft. De gids vertelde dat Nuenen door Van Gogh
een toeristische trekpleister is geworden, waar niet
alleen KBO-ers, maar ook Chinezen en Engelsen op af
komen.

Als werkgroep kijken we terug op een succesvolle Zo-
merschool, waar veel gezien, gehoord, gevoeld en ge-
proefd is.

Voor Rosemarie Smarius was dit haar laatste jaar als
lid van de werkgroep. Heel jammer dat zij ons gaat
verlaten. Ze heeft heel veel activiteiten aangedragen
en begeleid. Op deze plaats onze hartelijke dank voor
haar enthousiasme en inzet.

Het team van de Zomerschool: Coby, Elly, Jeanne R.,
Pia, René, Rosemarie, Toke, Victoire en ‘invaljuf’
Jeanne K.

+4+ +

I OPLOSSING DOORLOPERS I

Oplossing doorloper gemiddeld:hooimaand

Oplossing doorloper pittiger: oeverzwaluw

+4 +

I MAANDPUZZELS I

Op onze website kbo-berkelenschot.nl vindt u twee
Zweedse puzzels (gemiddeld en pittiger)

+4 +

I STICHTING EXPO I

ENSeEMBLE VIJF! I

Al eerder verzorgde Ensemble VIJF! een sfeervol con-
cert voor EXPO. Dus vroegen we dit muzikale vijftal
terug. Met een programma dat past bij het jaarge-
tijde.

Herfst, de blaadjes kleuren rood en geel en vallen van
de bomen, de dagen worden korter en kouder. Van
oudsher is de herfst en wintertijd hét moment om el-
kaar verhalen te vertellen, het liefst bij een knappe-
rend haardvuur.

VIJF! brengt deze herfst een programma vol vertel-
lingen uit verschillende windstreken: van de Noorse
Peer Gynt Suite van Grieg tot een eigentijdse versie
van de Notenkraker van Tsjaikovski. Met de Suite
Bergamasque van Debussy komt ook de herinnering
aan de zomer nog even terug. Kortom: een sfeervol
programma voor een kleurrijke herfst.

Datum: zondag 8 oktober

Tijd: 11.30 uur

Locatie: Ons Koningsoord, kerkzaal

Kosten: € 12.50 (inclusief koffie/thee in de
pauze).

Tickets: onskoningsoordcultureel.nl

+4+ +



